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Our team of trained staff and volunteers are
ready to:
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Medicare and related health benefits.
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REPORT possible healthcare fraud,
errors, and abuse.
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resiliencia

Por Christie Solomon

Vi los Juegos Olimpicos de Milan Cortina
2026 esperando presenciar hazafias atléticas
sobrehumanas que culminaran en medallas
de oro. Mientras eso sucedia, lo que mas me
inspir6 fue la fortaleza mental y los logros
individuales de tres atletas estadounidenses:
Lindsey Vonn, Alysa Liu y Chloe Kim. Su
actitud excepcional, mas que su destreza
atlética, las transformo en modelos a seguir
de coraje, gracia y resiliencia, dejando un
legado perdurable, independientemente de las
medallas.

Lindsey Vonn

La esquiadora
alpina
estadounidense
de 41 afios y tres
veces medallista
olimpica,
Lindsey Vonn,
regresé de
su retiro para
competir en
los Juegos
Olimpicos de
Milan Cortina con una rotura del ligamento
cruzado anterior (LCA) y una rodilla de
titanio. Incluso después de que su carrera de
descenso femenina terminara en un accidente
tras golpear una barrera, un traslado aéreo al
hospital y multiples cirugias para reparar una
fractura de tibia, seguia sintiendo que habia
ganado porque lo habia intentado. Vonn dijo
mas tarde:

“Lo intenté. Sofié. Salté. Espero que si algo
aprendieran de mi trayectoria, sea que todos
ustedes tienen el coraje de atreverse a grandes
cosas. La vida es demasiado corta para no
arriesgarse. Porque el tnico fracaso en la vida
es no intentarlo”.

Defendiendo la decision de Vonn de
competir a pesar de una lesion, el psicologo
organizacional Adam Grant escribio: “La
determinacion no se define por el resultado, se
revela en el esfuerzo. La resiliencia no se ve
en una caida, se demuestra en la determinacion
de recuperarse. El éxito es mas que el final. Es
la distancia recorrida desde el principio”.

Lo que los Juegos Olimpicos nos
ensenaron sobre coraje, gracia y

Alysa Liu

Tras alejarse
del patinaje
artistico a los
16 anos debido
al agotamiento,
Alysa Liu,
patinadora
artistica
estadounidense
de 20 afios
e hija de un
padre refugiado
chino, regreso
al deporte por su cuenta y gand el oro en los
Juegos Olimpicos de este aflo. La renovada
alegria de Liu por el patinaje artistico, gracias
a su nueva libertad de expresion y estilo, se
reflejo en su rutina ganadora de la medalla
de oro en 2026, la primera para el equipo
estadounidense de patinaje artistico desde
2002.

Su padre, Arthur Liu, activista pro
democracia que huy¢ a Estados Unidos
tras la masacre de la Plaza de Tiananmén
en 1989, ahora es abogado de inmigracion
estadounidense en California. Al celebrar
la victoria olimpica de su hija, dijo: “Los
inmigrantes no debilitan a Estados Unidos,
ganan el oro por ello. Alysa lo demostr6
después de 24 afios”.

Chloe Kim

La medallista
olimpica
estadounidense,
Chloe Kim,
participd en
los Juegos
Olimpicos de
Milan Cortina
con la esperanza
de conseguir
su tercera
medalla de
oro en halfpipe femenino de snowboard. Su
impresionante actuacion le valié una medalla

ver “OLIMPICOS” en la pagina 14
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Por Paulina Aguilar

Este articulo contintia la
conversacion que iniciamos en
ediciones anteriores. Si no leiste los
articulos anteriores de esta serie, te
invitamos a regresar a las ediciones
pasadas y comenzar desde el principio,
donde se establecio la base de este
recorrido.

En el ultimo articulo hablamos de
un momento muy poderoso en la vida
de una mujer. EI momento en que
finalmente decide elegirse a si misma.
Pero una decisién por si sola no
transforma tu vida.

Lo que realmente transforma tu vida
es el coraje de vivir esa decision todos
los dias.

Una vez que decides avanzar, algo
importante comienza a cambiar dentro
de ti. Empiezas a notar los lugares en tu
vida donde ya no puedes seguir igual.
Conversaciones que drenan tu energia.
Habitos que te mantienen pequeia.
Expectativas que en realidad nunca
fueron tuyas.

Ahi es donde el crecimiento se
vuelve real.

Porque elegirte también te pide algo
a cambio. Te pide tomar decisiones que
a veces son incomodas. Te pide hablar
con honestidad cuando seria mas facil
quedarte en silencio. Y muchas veces te
pide decir no.

Para muchas mujeres, especialmente
para aquellas que han pasado afios
sosteniendo a todos los demas, decir
no puede sentirse dificil. Aparece el
miedo a decepcionar a alguien o a crear
conflicto. Pero cada vez que ignoras tu
propia verdad, poco a poco vuelves a
colocarte en el fondo de tu propia vida.

Aprender a decir no, no
significa volverte fria ni distante.
Significa proteger la vida que estas
construyendo.

Cada vez que dices no a lo que no te

El Coraje de Vivir tu
Decision

| TWO sTEPS
ORWARD
a 1

hace bien, estas diciendo si a algo mas
grande. Si a tu paz. Si a tu crecimiento.

Si al futuro que estas creando.

Vivir tu decision significa elegir tu
verdad, aunque a veces sea incomoda,
en lugar de quedarte en la comodidad
de algo que sabes que ya no te hace
bien. Significa confiar en que la mujer
en la que te estas convirtiendo merece
espacio, respeto y oportunidades.

La verdad es que la fortaleza no se
construye en los momentos faciles. Se
construye en esos momentos en los que
eliges lo que es correcto para ti, incluso
cuando se siente dificil decir no a los
demas, incluso cuando la decision que
estas tomando se siente incomoda en tu
interior. Pero en el fondo sabes que esa
decision te esta guiando hacia un lugar
mejor en tu vida.

Cada vez que honras tu voz, das un
paso mas hacia la vida que realmente
deseas.

Y con cada paso que das en esa
direccion, tu vida comienza a reflejar
la decision que tomaste. Empieza a
reflejar a la mujer en la que te estas

convirtiendo. Una mujer que se respeta.

Una mujer que confia en su voz. Una
mujer que se mantiene firme en sus
decisiones y avanza con proposito.

Reinicio de Un Minuto

Toémate un momento de calma hoy y
preguntate:

(En qué parte de mi vida necesito el
coraje para decir no, aunque se sienta
incomodo, para poder encontrar mi
paz? Luego da un pequefio paso que
honre la vida que estas decidiendo
crear. Paso a paso, dia a dia, cada
decision consciente te acerca mas a la
vida que realmente deseas.

Mantra

Respeto mi voz y mis decisiones. Me
respeto a mi misma. Y soy yo quien
toma estas decisiones.

Sobre la Autora
Paulina Aguilar es autora,
conferencista y mentora de negocios

especializada en transformacion
personal, liderazgo y desarrollo
empresarial. Acompafia a mujeres a
fortalecer su confianza, reconocer su
poder y crear resultados reales tanto en
su vida personal como financiera.

Nota de la Editora

Para mas informacion o para agendar

una cita con Paulina, visita www.

paulinaaguilar.com. Para consejos

adicionales, inspiracion y contenido

detras de escena, sigue Paulina Aguilar

International en Facebook e Instagram.
El préximo mes continuaremos

este recorrido como parte de una serie

editorial de 12 meses inspirada en su

libro Two Steps Forward and Never

Going Back, disponible en Amazon.

Cada mes exploramos una parte de

un capitulo junto con herramientas

practicas para ayudar a las mujeres

a fortalecer su base y avanzar con

seguridad hacia su maximo potencial. ¢

English version next page
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The truth is, strength is not built
in the easy moments. It is built in
the moments when you choose what
is right for you, even when it feels
uncomfortable.

Every time you honor your voice,
you move one step closer to the life
you truly want.

And with every step you take in that
direction, your life begins to reflect
the decision you made. It begins to
reflect the woman you are becoming. A
woman who respects herself. A woman
who trusts her voice. A woman who
stands firmly in her choices and walks
forward with purpose.

The Courage to Live Your
Decision

By Paulina Aguilar

One Minute Reset: Take a quiet
moment today and ask yourself: Where
in my life do I need the courage to

say no? Then take one small step that
honors the life you are choosing to
create.

Mantra: “ respect my voice and my
decisions. I respect myself first and
foremost.”

uncomfortable. It asks you to speak
honestly when silence would feel
easier. And sometimes it asks you to

This article continues the
conversation we began in previous
issues. If you missed the earlier parts
of this journey, we invite you to revisit
past editions and begin with the first
articles, where the foundation for this
series was established.

In the last article, we talked about
a powerful moment in a woman’s life.
The moment when she finally decides
to choose herself.

But a decision alone does not

say no.
For many women, especially
women who have spent years
supporting everyone else, saying no
can feel difficult. You may worry
about disappointing others or creating
conflict. But every time you ignore
your own truth, you quietly move
yourself back into the background.

About the Author: Paulina Aguilar is
an author, speaker, and business mentor
specializing in personal transformation,
leadership, and business development.
She supports women in strengthening
their confidence, embracing their
power, and creating meaningful
personal and financial results.

Editor’s Note: For more information
or to schedule an appointment with
Paulina, visit www.paulinaaguilar.
com. For additional tips, inspiration,
and behind the scenes content, follow
Paulina Aguilar International on
Facebook and Instagram.

Next month we will continue this
journey as part of a 12 month editorial
series inspired by her book Two Steps
Forward and Never Going Back,
available on Amazon. Each month
explores a part of a chapter along
with practical tools to help women
strengthen their footing and step
forward into their full potential. 4

Find us on:
[i facebook.

ON THE ENERALD COAST

transform your life.

What transforms your life is the
courage to live that decision every day.
Once you decide to move forward,
something important begins to change.
You start noticing the places in your
life where you can no longer stay the
same. The conversations that drain
your energy. The habits that keep you
small. The expectations that were never
truly yours.

This is where growth becomes real.
Because choosing yourself asks
something of you. It asks you to
make decisions that are sometimes

www.conexionflorida.com

Learning to say no is not about
becoming distant or cold. It is about
protecting the life you are building.
Every time you say no to what
diminishes you, you say yes to
something greater. Yes to your peace.
Yes to your growth. Yes to the future
you are creating.

Living your decision means standing
by it, even when it requires courage.
It means choosing alignment over
comfort. It means trusting that the
woman you are becoming deserves
space, respect, and opportunity.

%W@é/ C%@WJ 17 Funerd C7 (ome
Garing for freople. .. Mating a Difference

Open 24 hours | State of the Art Services
We operate the only crematory in South Okaloosa County (crematorio)
International Shipping Wordlwide (Traslado de cuerpos a otros paises)
Advanced Planning Services | Weekly Grief Support Group

WEBCASTING SERVICE - One Room Streaming enables people to view a funeral service
using the Internet, either live or later, at convenient times and across different time zones.

SERVICIO DE DIFUSION POR INTERNET: One Room Streaming permite a las personas a ver
un servicio fUnebre utilizando el Internet, ya sea en vivo o0 mas tarde, en momentos conve-
nientes y en diferentes zonas horarias.

161 Racetrack Road, N.W. | Ft. Walton Beach, FL 32547
850.864-3361 | emeraldcoastfuneralhome.com
e-mail: wecare@emeraldcoastfuneralhome.com
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Hay épocas en la vida que se sienten
injustas, agotadoras e injustificadas.
Epocas donde el peso es pesado, el
progreso se siente lento y la pregunta
persiste silenciosamente: ;Por qué
estoy aqui? Ya sea que veas la vida a
través de la fe o simplemente a través
de la experiencia vivida, una verdad
permanece: ninguna época carece de
significado.

Las Escrituras ensefian que el
crecimiento a menudo se logra
mediante la presion, el refinamiento y la
perseverancia. La vida también refleja
esta verdad. Las épocas mas formativas
rara vez son comodas. Son las que nos
despojan de lo que ya no nos sirve y
fortalecen lo que debe permanecer.
Estos momentos no son evidencia de
fracaso; son evidencia de formacion.

Para el creyente, esta época puede
sentirse como si Dios permitiera
circunstancias que no se alinean con
tus planes. Para el no creyente, puede
sentirse como si la vida te exigiera
mas de lo que crees que puedes dar.
Sin embargo, en ambos casos, esta
época esta haciendo algo importante:
esta moldeando en quién te estds
convirtiendo.

Por qué las temporadas se sienten tan
pesadas

La presion expone limites, pero
también revela capacidad. Muchas
personas descubren resiliencia, claridad
y propdsito solo cuando se elimina la
comodidad. Las tradiciones religiosas
describen esto como refinamiento. La
psicologia lo describe como crecimiento
a través de la adversidad. El lenguaje
difiere, pero el resultado es similar: la
resistencia produce fuerza, sabiduria y
perspectiva.

Incluso algunas de las figuras
mas admiradas de las Escrituras

Preparado para la
época en la que estas

Por Michelle Sierra - Fundadora, Life Climb Consulting LLC.
Estratega Principal | Oradora

alcanzaron momentos de agotamiento
y desesperacion. Cuestionaron su
llamado, su fuerza y su futuro. La
respuesta que recibieron no fue
condenacion, sino sustento: descanso,
alimento y aliento para seguir adelante.
El mensaje fue simple: no te rindas; no
estas acabado.

No eres tus circunstancias actuales
Una de las mentiras mas peligrosas
durante las temporadas dificiles es creer
que tu condicion actual define tu valor o
tu futuro. No es asi. Las circunstancias

son temporales; el caracter perdura.

Creas o0 no en Dios, es valioso
reconocer que la identidad es mas
grande que las circunstancias. Eres mas
que la presion que soportas, el rol que
estas atravesando o la etapa que estas
atravesando. Crecer a menudo implica
sentirse incomodo antes de volverse
capaz.

Pasos practicos para superar esta
etapa

Aqui hay maneras sélidas y practicas
de avanzar, espiritual, emocional y
practicamente:

1. Pide fuerza mas alla de ti mismo.
Para los creyentes, esto puede ser la
oracion: honesta, sencilla y diaria. Para
otros, puede ser pedir ayuda, establecer
limites o reconocer que la fuerza de
voluntad por si sola no es suficiente.

2. Deja de apresurarte al irte.

Dejar un trabajo, una relacién o un
compromiso demasiado pronto, a
menudo significa enfrentar el mismo
desafio mas adelante. Crecer requiere
permanecer lo suficiente para aprender
lo que esta etapa te ensefia.

3. Cuida tu cuerpo y tu mente.

El agotamiento nubla el juicio. Come
con regularidad. Duerme con intencion.
Descansa sin culpa. Incluso la Escritura

reconoce que la nutricion y el descanso
son necesarios antes de la resistencia.

4. Cambia la pregunta de “;Por qué a
mi?” a “;Qué se esta formando?”.

Este replanteamiento convierte el
sufrimiento en significado y la presion
en proposito.

5. Elige el crecimiento en lugar de la
amargura.

Cada etapa presenta una eleccion:
quejarse y encogerse, o perseverar y
madurar. El resultado depende menos de
la etapa y mas de la respuesta.

Una etapa confiada a ti

La fe ensefa que Dios no confia el
peso a quienes no tienen capacidad. La
vida confirma esta verdad de maneras
mas sutiles: las personas a menudo
sobreviven mucho mas de lo que creian
posible. El mero hecho de que sigas de
pie sugiere una fuerza que quizas atn
No reconozcas.

Esta etapa no es un castigo. No es
tiempo perdido. Es una preparacion.
Puede que ahora te sientas cansado.
Puede que te sientas inseguro. Pero
la alegria, la claridad y la fuerza a
menudo se encuentran después de la
perseverancia, no antes.

Donde estas no es donde
permaneceras. La etapa cambiara.
Cuando lo haga, que sea porque el
crecimiento ha hecho su trabajo, no
porque te alejaste demasiado pronto.

Y hasta entonces, descansa, persevera
y sigue adelante. Estas siendo
preparado para lo que viene después.
Para consultas, colaboraciones o
servicios de coaching, contactar con:
info@lifeclimbconsulting.com | www.
lifeclimbconsulting.com. ¢

Built for the Season You’re In

By Michelle Sierra - Founder, Life Climb Consulting LL.C

Principal Strategist | Speaker

There are seasons in life that feel
unfair, exhausting, and unwarranted.
Seasons where the weight is heavy,
progress feels slow, and the question
quietly lingers: Why am I here?
Whether you see life through the
lens of faith or simply through lived
experience, one truth remains—no
season is meaningless.

Scripture teaches that growth often
comes through pressure, refinement,
and endurance. Life reflects this truth
as well. The most formative seasons are
rarely comfortable. They are the ones
that strip us of what no longer serves us
and strengthen what must remain. These
moments are not evidence of failure;
they are evidence of formation.

For the believer, this season may
feel like God allowing circumstances
that don’t align with your plans. For
the unbeliever, it may feel like life
demanding more than you believe you
can give. Yet in both cases, the season is

doing something important: it is shaping
who you are becoming.

Why Seasons Feel So Heavy

Pressure exposes limits—but it
also reveals capacity. Many people
discover resilience, clarity, and purpose
only when comfort is removed. Faith
traditions describe this as refinement.
Psychology describes it as growth
through adversity. The language differs,
but the outcome is similar: endurance
produces strength, wisdom, and
perspective.

Even some of the most admired
figures in Scripture reached moments of
exhaustion and despair. They questioned
their calling, their strength, and their
future. The response they received was
not condemnation, but sustenance: rest,
nourishment, and encouragement to
keep going. The message was simple—
don’t quit; you’re not finished.

continued next page
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You Are Not Your Current
Circumstances

One of the most dangerous lies
during hard seasons is the belief
that your present condition defines
your worth or future. It does not.
Circumstances are temporary; character
endures.
Whether you believe in God or not,
there is value in recognizing that
identity is larger than circumstance. You
are more than the pressure you’re under,
the role you’re struggling in, or the
season you’re surviving. Growth often
looks like being uncomfortable before
becoming capable.

Practical Steps to Walk Through the
Season

Here are grounded, actionable
ways to move forward—spiritually,
emotionally, and practically:

1. Ask for strength beyond yourself.
For believers, this may be prayer—
honest, simple, and daily. For others,
it may be asking for help, setting
boundaries, or acknowledging that
willpower alone isn’t enough.

2. Stop rushing the exit.

Leaving too early—whether from a job,
relationship, or commitment—often
means facing the same challenge again
later. Growth requires staying long
enough to learn what the season is
teaching.

3. Care for your body and mind.
Exhaustion clouds judgment. Eat
regularly. Sleep intentionally.

Rest without guilt. Even Scripture

www.conexionflorida.com

acknowledges that nourishment and rest
are necessary before endurance.

4. Shift the question from “Why
me?” to “What is this forming?”’

This reframing turns suffering into
meaning and pressure into purpose.

5. Choose growth over bitterness.
Every season presents a choice: to
complain and shrink, or to endure and
mature. The outcome depends less on
the season and more on the response.

A Season Trusted to You

Faith teaches that God does not
entrust weight to those without capacity.
Life confirms this truth in quieter
ways—people often survive far more
than they believed possible. The very
fact that you are still standing suggests
strength you may not yet recognize.
This season is not a punishment. It is
not wasted time. It is preparation.

You may feel tired now. You may feel
uncertain. But joy, clarity, and strength
are often found after endurance—not
before it.

Where you are is not where you’ll
remain. The season will change. When
it does, let it be because growth has
done its work—not because you walked
away too soon.

And until then—rest, endure, and
keep going. You are being built for what
comes next.

For inquiries, collaborations, or
coaching services, contact: info@
lifeclimbconsulting.com | www.
lifeclimbconsulting.com. ¢

HolaHolaHola
Beautifuls!

Hola,Hola,Hola Beautifuls! Marzo,
March, third month of the year.
Already. Wow and Woah. January we
were still feeling the holiday hellos,
then February was quickly over,
marking this month the first REAL mes
of the year. Hopefully it isn’t a Real
Mess for you. For BB, this year of the
FireHorse truly is just that. Bueno, not
Mess, pero Fuerte, on Fire, and going
Fast! Like it has a will of its own and
taking Babushka along for the ride. On
a bucking caballo and holding onto the
saddle porque the reins were dropped
long ago. Y sabes que Beautifuls, that
may not be a bad thing.

Maybe this is the year of Enough.
Enough of “waiting for a better time”.
Enough of “I wish”, “I will”. Quizas

In the MARCH:-ita

By Bohemian Babushka

it’s the time of NOW. Grab that oar
porque la corriente is gonna carry you
away. The Nerves of Possibilities are
taking over because Complacency
isn’t cutting it. Tomorrow comes
quickly and “Should have done” stays
forever. So don’t be surprised if you
see BB all over the place. Trying new,
trying better, trying to be a Brand
Spokesperson, because it’s time to

be carried away con las ganas and

the possibilities. May not get to The
Vision, pero Beautifuls, Babushka will
see a lot more than if she just stood
still.

Y tu Beautifuls? What sights do you
want to see along your viaje? Porque
sometimes it’s the stops that fulfill us
more than the final landing.

Bon Voyage a Todos. Cuidensen. 4

E-mail us for.quotes/rates

Email: Bohen{u_n ul\)ugh/k:u@mui com’

BOHEMIAN
BABUSHKA

Public Speaker, Actress,
Writer, Travel & Lifestyle
Blogger, Social Advocate

Social Media Trainer &
Influencer. .. but her
~ biggest job & joy is being
a Groovy GRANDMA.

N@ LIFE BORING WITH
BABUSHKA?
JU SO FONII!
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Por Sheryl Boldt

En estos tiempos erraticos en los
que vivimos, cuando las emociones se
descontrolan, ;te preguntas alguna vez
si vives con el enfoque correcto? Yo si.

Como seguidores de Cristo, ;/qué
exige Dios de nosotros? Cuando el
enemigo parece estar ganando terreno
en nuestra cultura, relaciones y
emociones, ;qué sucede con nuestra fe?

Solia imaginarme a Dios y al
diablo casi iguales en tamafio y poder,
aunque opuestos en naturaleza. Estaba
completamente equivocada.

Satands no es la contraparte de Dios.
Ni siquiera un poquito.

Satands, quien fue creado por Dios,
no se compara con Dios en ningun
aspecto. Todo en Dios es inmenso.

En comparacion, todo lo relacionado
con Satands es microscopico. {Coémo
cambiaria nuestra perspectiva si nos
enfocaramos en esta verdad?

Piénsalo: Dios es inmenso y
poderosamente fuerte. El diablo es
diminuto y patéticamente débil. Al lado
de Dios, el diablo es una pulga.

Dios es tan grande y poderoso que
cred y gobierna el cielo y la tierra. “jAh,
Sefior DIOS! Tt hiciste los cielos y la
tierra con tu gran poder y con tu brazo
extendido. Nada es imposible para ti”
(Jeremias 32:17 NVI).

Fuimos creados y amados por un
Dios todopoderoso.

Podemos facilmente perder de
vista lo grande y poderoso que es
Dios cuando vemos la devastacion
generalizada del diablo, incluyendo

bl Fe cuando el mundo se
4 siente fuera de control

nuestro propio dolor, confusion e ira.
Pero el diablo no es rival para Dios.

No negaré que vivimos en tiempos
aterradores. Y veremos mas dias
aterradores. Pero me tranquiliza saber
que nada puede vencer a nuestro Dios.

Cuando ponemos nuestra confianza
en Cristo, tenemos la fuerza para
perseverar. “Todo lo puedo en Cristo
que me fortalece [estoy listo para todo
y soy capaz de todo gracias a Aquel
que me infunde fuerza interior; soy
autosuficiente en la suficiencia de
Cristo]” (Filipenses 4:13 AMPC).

Si, Satanas es real, pero es un
enemigo derrotado. La destruccion que
causa es devastadora, pero el poder
restaurador de Dios es mucho mayor.
“El ladron solo viene a robar, matar y
destruir. Yo he venido para que tengan
vida, y la tengan en abundancia.”
(Juan 10:10 NVI)

Dios es mucho mas grande de lo que
imaginas. Incluso mas grande que todo
tu dolor, confusion e ira.

No permitas que el enemigo y sus
obras destructivas te superen a Dios y
su poder restaurador. Porque... Dios es
grande. ¢

Sheryl H. Boldt escribe ficcién y no
ficcion para nifios y adultos. Sus
devociones aparecen en mas de 36+
periodicos. También es autora del
blog www.TodayCanBeDifferent.net.
Conéctese con ella en SherylHBoldt@
gmail.com.
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Yenisleidy Rodriguez: (786) 262-0698 - Panama City
Kismeth Meléndez - (787) 922-5081 - Mobile/Southern, Alabama
Conexion: (850) 368-3505 ¢ conexionflorida@gmail.com

Faith when the world feels

out of control

By Sheryl Boldt

In the erratic times we live in, when
emotions run rampant, do you ever
wonder if you’re living with the right
focus? I do.

As Christ followers, what does God
require of us? When the enemy seems
to be gaining ground in our culture,
relationships and emotions, what
happens to our faith?

I used to picture God and the devil
almost equal in size and power, though
opposite in nature. I was so wrong.

Satan is not God’s counterpart. Not
even a little bit.

Satan, who was created by God,
doesn’t compare to God in any area.
Everything about God is huge. In
comparison, anything regarding
Satan is microscopic. How would
our perspective change if we kept our
focus on this truth?

Think about it: God is huge and
powerfully strong. The devil is tiny
and pathetically weak. Next to God,
the devil is a flea.

God is so big and powerful that
He created and governs heaven and
earth. “Ah, Lord God! It is you who
have made the heavens and the earth
by your great power and by your
outstretched arm! Nothing is too hard
for you” (Jeremiah 32:17 ESV).

We were created and are loved by a
mighty, mighty God.

We can easily lose track of how
big and powerful God is when we see
the devil’s widespread devastation,
including our own hurt, confusion and

anger. But the devil is no match for
God.

I won’t deny that we live in scary
times. And we’ll see more scary days.
But I’'m reassured to know that nothing
can overwhelm our God.

When we put our trust in Christ,
we have the strength to endure. “I
have strength for all things in Christ
Who empowers me [I am ready for
anything and equal to anything through
Him Who infuses inner strength into
me; I am self-sufficient in Christ’s
sufficiency]” (Philippians 4:13
AMPC).

Yes, Satan is real, but he is a
defeated foe. The destruction he causes
is devastating, but God’s restorative
power is far greater. “The thief comes
only to steal and kill and destroy. I
came that they may have life and have
it abundantly.” (John 10:10 ESV)

God is so much bigger than you
can ever imagine. Even bigger than all
your hurt, confusion and anger.

Don’t let the enemy and his
destructive works become larger to you
than God and His restorative power.
Because ... God is big. ¢

Sheryl H. Boldt writes fiction

and non-fiction for children and
adults. Her devotions appear

in 36+ newspapers. She is also

the author of the blog, www.
TodayCanBeDifferent.net. Connect
with her: SherylHBoldt@gmail.com.

Notice is hereby given that DCCS
PROPERTY MANAGEMENT, owned
by DESTINY COASTAL CLEANING
SERVICES LLC, intends to register
said fictitious name with the Florida
Department of State.

Por la presente se notifica que DCCS
PROPERTY MANAGEMENT, propiedad
de DESTINY COASTAL CLEANING
SERVICES LLC, tiene la intencion de
registrar dicho nombre ficticio en el
Departamento de Estado de Florida.

www.conexionflorida.com



OPINION - COLUMNISTAS & BLOGS / OPINION - COLUMNISTS & BLOGS

Florida

(Qué pasaria si el gobierno
dejara de considerar peligrosa la
contaminacion que esta detras del
aumento del calor extremo, las
inundaciones costeras y los eventos
climaticos que ya afectan a Florida?
Para un estado identificado entre los
mas vulnerables al cambio climatico
por la Administracion Nacional
Oceanica y Atmosférica, NOAA
y los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades, CDC,
ese escenario dejo de ser hipotético.

El jueves 12 de febrero de 2026,
el presidente Donald Trump anuncio
que su administracion eliminé el
endangerment finding de 2009
(la determinacion de peligro de la
Agencia de Proteccion Ambiental,
EPA) que establecia que seis gases
de efecto invernadero, como el
didxido de carbono (CO2) y el
metano, contaminantes que atrapan
el calor en la atmodsfera, amenazan la
salud publica y el medio ambiente.
Esa conclusion cientifica fue la
base legal que permitio al gobierno
federal regular por primera vez
la contaminacion responsable del
calentamiento global.

La autoridad surgi6 de la Ley de
Aire Limpio, aprobada en 1970 para
combatir smog y contaminantes
toxicos. Segun datos oficiales
de la EPA, entre 1970 y 2019 la
contaminacion del aire en Estados
Unidos se redujo cerca de 77%,
evitando cientos de miles de muertes
prematuras y millones de casos de
enfermedades respiratorias. Tras
aplicarse al cambio climatico en
2009, las regulaciones federales,
especialmente en autos y camiones,
lograron reducir mas de 7 mil millones
de toneladas de CO2 hasta 2026 y
generaron ahorros superiores a 1.7
billones de délares en combustible para

www.conexionflorida.com

El conflicto con Iran
| llega a las gasolineras de

Por Johani Carolina Ponce

los consumidores, gracias a vehiculos
mas eficientes.

Un vehiculo promedio en EE. UU.
emite cerca de 4.6 toneladas de CO2
por aflo segun datos oficiales de la
EPA. Si se multiplica esa cifra por
los mas de 280 millones de vehiculos
registrados en el pais, las emisiones
colectivas de los autos suman miles
de millones de toneladas cada afo.
Una reduccion de 7 mil millones
de toneladas de CO2 equivale
aproximadamente a eliminar todas las
emisiones de los autos estadounidenses
durante mas de cinco aflos, una
comparacion que ayuda a visualizar la
magnitud del impacto.

La justificacion oficial de la
administracién Trump

La administracion Trump defendio
la decision como una medida para
reducir regulaciones que, segln la
EPA, encarecian vehiculos y limitaban
la produccién energética. En el
comunicado oficial, el administrador
de la EPA, Lee Zeldin, calificé la
revocacion como “la mayor accion
desregulatoria en la historia de
Estados Unidos” y sostuvo que
la determinacion de peligro habia
sido utilizada para imponer costos
significativos a consumidores y
fabricantes. La agencia estimé que
eliminar estos estandares podria
ahorrar mas de 1.3 billones de dolares
en costos regulatorios a largo plazo,
una cifra incluida en el anuncio oficial
del 12 de febrero de 2026.

.Como afecta directamente al
ciudadano comun?

La eliminacion de la determinacion
de peligro de 2009 no es un cambio
legal abstracto, sino una decision con
efectos concretos en la vida diaria de
millones de personas. Al debilitar la

base legal para limitar emisiones de
gases de efecto invernadero y otros
contaminantes, se reduce la capacidad
del gobierno federal para intervenir en
problemas que la ciencia y expertos
médicos han vinculado a impactos
sobre la salud publica.
Organizaciones médicas y de salud
publica han advertido sobre estos
riesgos. Harold Wimmer, presidente
y director ejecutivo de la Asociacion
Estadounidense del Pulmon, dijo que
el fin de la determinacion de peligro
“es un dia oscuro para la ciencia y la
salud” y que la decision “resultard en
mas contaminacion del aire, desastres
mas frecuentes e intensos, y mayor

riesgo de enfermedades, haciendo que
la salud pulmonar empeore en todo
EE. UU.”.

Georges C. Benjamin, MD,

director ejecutivo de la Asociacion
Estadounidense de Salud Publica,
afirmod que eliminar la determinacion
“socava décadas de ciencia 'y

fallos judiciales”, y que la accion
“exacerbara las amenazas de salud
que ya vemos por el cambio climatico,
como olas de calor, mas contaminacion
del aire y mortiferos incendios
forestales”.

Katie Huffling, directora de la
Alianza de Enfermeras por Entornos

ver “GASES DE EFECTO” en la pagina 13
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Recreando la Revolucion
Americana en Florida

Por Ben Gunter | Traducido por Alejandra Gutiérrez

Theater with a Mission (TWAM)
conmemora el 250 aniversario de la
Revolucion Americana recreando los
eventos que transformaron 13 colonias
britanicas en los Estados Unidos
de América. Estos eventos también
confirmaron la lealtad inquebrantable
de la Florida britanica al rey George
III. Uno de estos eventos tuvo lugar el
23 de marzo de 1775, cuando Patrick
Henry pronuncié un discurso que
concluy6 con la famosa frase: “Dadme
la libertad o dadme la muerte”.

TWAM lleva el discurso de Patrick
Henry a escena. Hemos seleccionado,
ensayado y vestido a 10 actores para
interpretar a personajes que vivieron
en Florida durante la Revolucion
Americana. Estos floridanos
historicos leen el discurso en voz
alta, respondiendo a la retérica de
Patrick Henry mientras lo hacen. En
el proceso, encontramos conexiones
sorprendentes con la Florida de antes y
de ahora.

El discurso deja claro que hace
250 anos, los estadounidenses estaban
tan divididos sobre su gobierno
como lo estan los floridanos hoy.

La Convencion a la que se dirigid
Patrick Henry incluy6 representantes
que discrepaban de manera profunda
y fundamental de su propuesta de
que Virginia aprobara la formacioén
de milicias y se preparara para
desplegarlas contra las tropas
britanicas. Dado que la investigacion
de TWAM revela evidencia
contundente de disputas que dividieron
a las familias de Florida en patriotas
que siguieron a George Washington
en la batalla y leales que marcharon
con las tropas del rey George 111,

nos parece instructivo estudiar y
representar la idea de “Dadme la
libertad o dadme la muerte”.

Admiramos especialmente como
Patrick Henry propone abordar los
profundos desacuerdos. La tercera
frase de su discurso argumenta: “No
es momento para ceremonias. La
cuestion que se debate en la Camara
es de inmensa importancia para este
pais. Por mi parte, la considero no
otra cosa que una cuestion de libertad
o esclavitud; y, proporcional a la
magnitud del tema, debe ser la libertad
del debate. Solo asi podremos aspirar
a llegar a la verdad y cumplir con la
gran responsabilidad que tenemos
ante Dios y nuestro pais”. Durante el
250.° aniversario de la declaracion de
independencia de los Estados Unidos,
TWAM considera un deber patridtico
presentar un discurso que exige un
intercambio de ideas libre, publico
y basado en principios sobre como
cumplir con nuestras responsabilidades
ante Dios y la patria.

También encontramos pasajes que
arrojan luz sobre el papel crucial,

y poco apreciado, de Florida en la
Revolucion estadounidense. En medio
del discurso, Patrick Henry insta a su
audiencia a reflexionar detenidamente
sobre “los preparativos bélicos que
cubren nuestras aguas y oscurecen
nuestra tierra”. Pregunta: “; Tiene
Gran Bretafia algun enemigo en esta
parte del mundo que requiera toda esta
acumulacién de armadas y ejércitos?”.
Los personajes de TWAM de Florida
responden: “No. Francia fue derrotada
en la Guerra Franco-India, y Espana
fue empujada a través del Misisipi
hacia Luisiana”. Patrick Henry recalca
su argumento con: “jEstas tropas son
para nosotros!”.

Esta referencia a las tropas
britanicas y a la participacion espafiola
en la Revolucion ofrece un breve
resumen historico sobre la diferencia
que Florida supuso en la Guerra de

la Independencia estadounidense.
Desde la San Agustin britanica, las
tropas marcharon hacia el norte para
reconquistar Georgia y Carolina del
Sur en nombre de la Corona. Estas
tropas incluian guerreros nativos de
“Rangers” de la Florida oriental de
ascendencia nativa, negra, menorquina
y blanca, asi como soldados regulares
del ejército britanico. En la Pensacola
britanica, la dindAmica combinacion
de diplomacia y estrategia militar de
Bernardo de Galvez arrebatdo West
Florida a la Corona, distrajo a los
britanicos de apoyar a Cornwallis

en Virginia y cambio el curso de la
guerra.

Otra conexion con Florida nos
fascina en este discurso. Fue William
Wirt, un hombre cuya familia se
mudo a Florida en la década de
1830, quien reconstruy6 el discurso
de Patrick Henry para la posteridad.
Evidentemente, los oyentes estaban
tan absortos en el momento que nadie
tomo notas cuando se pronuncio el
discurso por primera vez, ni siquiera

Patrick Henry. El testigo Thomas
Marshall informé que el discurso fue
“una de las piezas de elocuencia mas
animada, audaz y vehemente jamas
pronunciada”, pero nadie tenia una
transcripcion. Cuarenta afios después,
cuando William Wirt comenzé a
trabajar en Sketches of the Life and
Character of Patrick Henry (publicado
en 1817), este fundador de Florida
recopil6 recuerdos del discurso de
numerosos testigos y, como orador
famoso, completd los vacios.

La historia de este discurso
historico nos recuerda que gran
parte de lo que sabemos sobre
nuestras raices esta basado en la
reconstruccion y esto anima a
TWAM a seguir reconstruyendo a
través de la recreacion. Tu también
puedes participar en este proceso de
redescubrimiento y reconexion. Visita
TheaterwithaMission.com para unirte
a nuestro equipo de investigacion
y descubrir como acercar a Patrick
Henry a tu comunidad. jViva la
Libertad! &

www.conexionflorida.com



©® ¢QUE PASA TALLY? ©

Reenacting the American
Revolution in Florida

By Ben Gunter

Theater with a Mission (TWAM)
is commemorating America 250
by reenacting events that changed
13 British colonies into the United
States of America — events which
also confirmed British Florida as
unchangingly loyal to King George.
One of these events took place on
March 23, 1775, when Patrick Henry
delivered a speech that concluded with
the famous phrase “Give me liberty, or
give me death.”

TWAM is putting Patrick Henry’s
speech onstage. We have cast,
rehearsed, and costumed 10 actors
to play people who lived in Florida
during the American Revolution. These
historic Floridians read the speech out
loud, responding to Patrick Henry’s
rhetoric as they read. In the process,
we’re finding surprising connections to
Florida, then and now.

The speech makes it clear that 250
years ago, Americans were just as
divided about their government as
Floridians are today. The Convention
that Patrick Henry addressed contained
representatives who deeply and
fundamentally disagreed with his
proposal that Virginia form citizen
militias and prepare to deploy them
against British troops. Since TWAM’s
research is documenting feuds that
split Florida families into Patriots
(who followed George Washington
into battle) deeply and fundamentally
disagreeing with Loyalists (who
marched with King George’s troops),
we find it instructive to study and stage
“Give me liberty, or give me death.”

We particularly admire how Patrick
Henry proposes to deal with deep
disagreements. The third sentence of
the speech argues, “This is no time
for ceremony. The question before the
House is one of awful moment to this
country. For my own part, I consider

www.conexionflorida.com

it as nothing less than a question of
freedom or slavery; and in proportion
to the magnitude of the subject ought
to be the freedom of the debate. It is
only in this way that we can hope to
arrive at truth, and fulfill the great
responsibility which we hold to God
and our country.” During the 250th
anniversary of the USA declaring
independence, TWAM considers it

a privilege to stage a speech which
calls for a free, public, and principled
exchange of ideas about how to
fulfill our responsibilities to God and
country.

We are also finding passages
that shed light on Florida’s pivotal,
and underappreciated, role in the
American Revolution. In the middle
of the speech, Patrick Henry urges
his audience to think hard about “the
warlike preparations which cover our
waters and darken our land.” He asks,
“Has Great Britain any enemy, in this
quarter of the world, to call for all this
accumulation of navies and armies?”
TWAM’s characters from Florida
answer, “No. France was defeated in
the French and Indian War, and Spain
was pushed across the Mississippi into
Louisiana.” Patrick Henry drives his
point home with, “These troops are
meant for us!”

This reference to British troops and
Spanish involvement in the Revolution
provides a thumbnail history of
the nation-making difference that
Florida made in the War for American
Independence. From British St.
Augustine, troops marched north to
reconquer Georgia and South Carolina
for the Crown — troops that contained
Native Floridian warriors, East
Florida Rangers from Native, Black,
Minorcan, and White backgrounds,
as well as British army regulars.

In British Pensacola, Bernardo de

Galvez’s dynamic combination of
diplomacy and military strategy
wrested West Florida from the Crown,
distracting the British from supporting
Cornwallis in Virginia and turning the
tide of the War.

One other connection to Florida
delights us about this speech. It was
William Wirt, a man whose whole
family moved to Florida in the 1830s,
who reconstructed Patrick Henry’s
speech for posterity. Evidently listeners
were so caught up in the moment that
no one took notes when the speech
was first delivered — including Patrick
Henry. Eyewitness Thomas Marshall
reported that the speech was “one of
the boldest, vehement, and animated
pieces of eloquence that had ever
been delivered,” but no one had a

transcript. Forty years later, when
William Wirt began work on Sketches
of the Life and Character of Patrick
Henry (published in 1817), this Florida
founder collected reminiscences of the
speech from many eye-witnesses and
then, as a famous orator himself, filled
in the gaps.

The history of this historic
speech reminds us that much of
what we know about our roots is
reconstruction, which encourages
TWAM to keep reenacting. You
can take part in this process of
rediscovery and reconnection. Visit
TheaterwithaMission.com to join
our research team and find out
how to bring Patrick Henry to your
community. Long live liberty! 4
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Cuando ores, no seas
como los hipocritas;
porque ellos aman el
orar en las sinagogas y en las esquinas
de las calles, para ser vistos de los
hombres; de cierto os digo que ya tienen
su recompensa. Mateo 6:5.
Destaquemos Dos aspectos de la
oracion, tema de vital importancia en la
vida de todo creyente.

1. La Oracién Debe Hacerse Con
Sinceridad.

Al hablar con Dios, hagamoslo en la
mas completa intimidad, muy cercanos
a El; sabiendo que seremos escuchados.

Dios ama la verdad en lo intimo,

y en lo secreto nos hace comprender
sabiduria. Salmos 51:6.

Este versiculo nos deja entender que
Dios quiere convertirnos en personas
sabias, la cual podemos obtener en
intimidad con EI, en secreto. Porque en
secreto se gestan ideas que trascienden.
En secreto surgen los mejores
proyectos. En secreto se descubre el
corazon.

Mas tu, cuando ores, entra en tu
aposento, y cerrada la puerta, ora a tu
Padre que esta en secreto; y tu Padre
que ve en lo secreto te recompensara en
publico. Mateo 6:6.

2. Debemos Orar Al Padre En Secreto
Para Recibir Recompensa eterna.
Existe una gran diferencia entre lo

N EN SECRETO

Por Nelsi Rossi | sanidadespiritual.com

que recibimos de los hombres y lo que
recibimos de Dios. Si solamente nos
conformamos con lo terrenal, entonces
no es necesario orar. Pero si nuestro
mayor anhelo es recibir recompensa
eterna, la oracion sera un deleite. Esto lo
experimento el rey David cuando dijo:

Salmos 16:11 Me mostraras la senda
de la vida; En tu presencia hay plenitud
de gozo; Delicias a tu diestra para
siempre.

Indudablemente Dios ve todo lo que
es hecho en Secreto. El presta atencion
a todo aquel que decide buscarlo con un
corazon abierto y desnudo.

Cuando hablamos de secreto,
podria ser interpretado como algo “a
escondidas. jTiene sentido! Pues “a
escondidas™ es algo que hacemos con la
intencion de no ser vistos.

Precisamente Dios describe la
oracion como un acto de intimidad
con El, y no un acto para el publico.

No es un show para recibir aplausos;
en este caso, los aplausos y el ser visto
de los hombres seria nuestra unica
recompensa.

JQuieres recompensa terrenal
que es momentdnea y pasajera? ;O
prefieres las riguezas Celestiales que
satisfacen en plenitud?

Entonces elijamos los tesoros ya
reservados para la vida venidera, Oro
que sea nuestra motivacion y también
nuestra mayor Virtud. &

Zasa

Iglesia Cristiana en Espafiol

hacemos tres cosas sencillas:

HACER

el bien
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Florida Faces Federal Shift in
Greenhouse Gas Regulation

By Johani Carolina Ponce

What would happen if the
government stopped considering
the pollution behind the increase in
extreme heat, coastal flooding, and
weather events already affecting
Florida to be dangerous? For a
state identified as among the most
vulnerable to climate change by the
National Oceanic and Atmospheric
Administration (NOAA) and the
Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), that scenario is no
longer hypothetical.

On Thursday, February 12, 2026,
President Donald Trump announced
that his administration eliminated
the 2009 endangerment finding (the
Environmental Protection Agency’s,
EPA’s, hazard determination) that
established that six greenhouse gases,
such as carbon dioxide (CO2) and
methane, pollutants that trap heat in
the atmosphere, threaten public health
and the environment. That scientific
conclusion was the legal basis that
allowed the federal government to
regulate, for the first time, the pollution
responsible for global warming.

The authority originated from
the Clean Air Act, passed in 1970 to
combat smog and toxic pollutants.
According to official EPA data,
between 1970 and 2019, air
pollution in the United States was
reduced by approximately 77%,
preventing hundreds of thousands
of premature deaths and millions
of cases of respiratory illnesses.
Following the implementation of
climate change regulations in 2009,
federal regulations, especially those
concerning cars and trucks, have
reduced CO2 emissions by more
than 7 billion tons through 2026 and
generated fuel savings of over $1.7
trillion for consumers, thanks to more
efficient vehicles.

An average vehicle in the U.S.
emits approximately 4.6 tons of CO2
per year, according to official EPA
data. Multiplying that figure by the
www.conexionflorida.com

more than 280 million registered
vehicles in the country, the collective
emissions from cars total billions

of tons each year. A reduction of

7 billion tons of CO2 is roughly
equivalent to eliminating all emissions
from American cars for more than

five years—a comparison that helps
visualize the magnitude of the impact.

The Trump administration’s official
justification

The Trump administration defended
the decision as a measure to reduce
regulations that, according to the
EPA, made vehicles more expensive
and limited energy production. In the
official statement, EPA Administrator
Lee Zeldin called the repeal “the
largest deregulatory action in U.S.
history” and maintained that the hazard
determination had been used to impose
significant costs on consumers and
manufacturers. The agency estimated
that eliminating these standards could
save more than $1.3 trillion in long-
term regulatory costs, a figure included
in the official announcement of
February 12, 2026.

How does this directly affect the
average citizen?

The elimination of the 2009 hazard
determination is not an abstract legal
change, but a decision with concrete
effects on the daily lives of millions of
people. By weakening the legal basis
for limiting emissions of greenhouse
gases and other pollutants, it reduces
the federal government’s ability to
intervene in problems that science and
medical experts have linked to public
health impacts.

Medical and public health
organizations have warned about
these risks. Harold Wimmer, president
and CEO of the American Lung
Association, said that the end of
the hazard determination “is a dark
day for science and health” and that
the decision “will result in more air

pollution, more frequent and intense
disasters, and a greater risk of disease,
making lung health worse across the
u.s.”

Georges C. Benjamin, MD,
executive director of the American
Public Health Association, stated
that eliminating the determination
“undermines decades of science and
court rulings,” and that the action
“will exacerbate the health threats we
already see from climate change, such
as heat waves, increased air pollution,
and deadly wildfires.”

Katie Huffling, director of
the Nurses Alliance for Healthy
Environments, stated that rescinding
the determination is “not only
dangerous, but an attack on science

and public health,” and that health
professionals see “the human impact of
climate change every day.”
Furthermore, several health coalitions
have already filed lawsuits against

the elimination of the determination
because they believe the action
“violates the legal mandate to protect
against pollution that endangers public
health and well-being.”

Eliminating the hazard determination
effectively eliminates the primary legal
basis for regulating greenhouse gases
at the federal level. The measure is
already facing lawsuits from health and
environmental organizations, while
experts warn of potential impacts on
air quality and public health. ¢

gases de efecto cont.

Saludables, manifest6 que rescindir la
determinacion es “no solo peligroso,
sino un ataque a la cienciay a la
salud de la poblacion”, y que los
profesionales de la salud ven “el
impacto humano del cambio climatico
todos los dias”.

Ademas, diversas coaliciones de
salud ya han presentado demandas
legales contra la eliminacion de la
determinacion porque consideran que
la accion “viola el mandato legal de

proteger contra la contaminacion que
pone en peligro la salud publica y el
bienestar”.

La eliminacion de la determinacion
de peligro deja sin efecto la principal
base legal para regular los gases de
efecto invernadero a nivel federal.

La medida ya enfrenta demandas de
organizaciones de salud y ambientales,
mientras expertos advierten sobre
posibles impactos en la calidad del aire
y la salud publica. ¢

Notice is hereby given that DAT
BURRITO PLACE, owned by A&J
RUIZ ENTERPRISE GROUP INC,
intends to register said fictitious
name with the Florida Department of
State.

Por la presente se notifica que DAT
BURRITO PLACE, propiedad de A&J
RUIZ ENTERPRISE GROUP INC, tiene
la intencién de registrar dicho nombre
ficticio en el Departamento de Estado
de Florida.
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What the Olympics Taught Us
about Grit, Grace, & Resilience

By Christie Solomon

I watched the 2026 Milano Cortina
Olympic Games expecting to witness
superhuman athletic feats resulting
in gold medals. While that happened,
what inspired me most was the mental
fortitude and individual achievements
of three female U.S. athletes: Lindsey
Vonn, Alysa Liu, and Chloe Kim. Their
exceptional attitudes—more than their
athletic prowess—transformed them
into role models of grit, grace, and
resilience, leaving an enduring legacy
irrespective of medaling.

Lindsey Vonn

41-year-old American Alpine
ski racer and three-time Olympic
medalist, Lindsey Vonn, came back
from retirement to compete in the
Milano Cortina Olympic Games with
both a torn ACL and a titanium knee.
Even after her women’s downbhill race
ended in a crash after clipping a gate,
an airlift to the hospital, and multiple
surgeries to repair a broken tibia, she
still felt she won because she tried.
Vonn later said,

“I tried. I dreamt. I jumped. I hope
if you take away anything from my
journey, it’s that you all have the
courage to dare greatly. Life is too
short not to take chances on yourself.
Because the only failure in life is not
trying.”

Defending Vonn’s choice to
compete with an injury, organizational
psychologist Adam Grant wrote, “Grit
isn’t defined by the result-it’s revealed
by the effort. Resilience isn’t seen in a
fall-it’s shown in the resolve to bounce
back. Success is more than the finish.
It’s the distance traveled from the
start.”

Alysa Liu
After stepping away from figure
skating at 16 due to burnout, 20-year-

14 | CONEXION

old American figure skater and
daughter of a Chinese refugee father,
Alyssa Liu, returned to the sport on her
own terms — and went on to win gold
at this year’s Olympic Games.

Liu’s renewed joy in figure skating,
due to her new freedom of personal
expression and style, radiated
throughout her 2026 gold-medal-
winning routine, the first for the
American figure skating team since
2002.

Her father, Arthur Liu, a pro-
Democracy activist who fled to the
U.S. following the 1989 Tiananmen
Square massacre, is now a U.S.
immigration lawyer in California.
Celebrating his daughter’s Olympic
victory, he said, “Immigrants don’t
weaken America, they win gold for it.
Alysa proved it after 24 years.”

Chloe Kim

American Olympic medalist
Chloe Kim entered the Milano
Cortina Olympics hoping for her
third gold medal in the women’s
snowboard halfpipe. Kim’s impressive
performance won her a silver medal,
despite a serious shoulder injury. She
said that her biggest accomplishment is
not necessarily her medal-it is “always
being able to get back up and try
again.”

At the awards ceremony, Kim
congratulated her 17-year-old South
Korean mentee, Choi Gaon, who won
her first gold medal in the event, with
an enthusiastic hug. Afterwards, Kim
said, “I’m really proud of [Gaon]. She
deserves this... She took a heavy slam,
got back up, and won the damn thing.”
Reflecting on Kim’s response at the
award ceremony, U.S. Senator Michael
Garrett said, “Our children learned that
grace matters more than gold.”

Grit, Grace, and Resilience

Role models can be found in
unexpected places. Individuals who
exhibit grit, grace, and resilience
remain open to experiences that may
challenge their beliefs and mindsets.
Grit means staying true to your goals
and never giving up. Grace means
possessing humility to support others
and to change your mind based

on circumstances and experience.
Resilience means remembering that
failure is not final—it is an opportunity
to get back up, learn from your
mistakes, and improve.

The examples set by these three
impressive women teach us that it’s
more than athleticism that wins the
gold. &

About the Author: Founder of
Elevate Next, Christie holds an
MBA in International Business from
the Thunderbird School of Global
Management and has extensive
experience in marketing, public
relations, finance, and project
management.

olimpicos cont.

de plata, a pesar de una grave lesion en
el hombro. Afirmo6 que su mayor logro
no es necesariamente su medalla, sino
“poder levantarse siempre e intentarlo
de nuevo”. En la ceremonia de
premiacion, Kim felicité con un abrazo
entusiasta a su discipula surcoreana
de 17 afios, Choi Gaon, quien gano su
primera medalla de oro en la prueba.
Después, Kim dijo: “Estoy muy
orgullosa de [Gaon]. Se lo merece...
Recibid un golpe fuerte, se levant6 y
gand”.

Al reflexionar sobre la respuesta de
Kim en la ceremonia de premiacion,
el senador estadounidense Michael
Garrett dijo: “Nuestros hijos
aprendieron que la gracia importa mas
que el oro”.

Coraje, Gracia y Resiliencia

Se pueden encontrar modelos a
seguir en lugares inesperados. Las
personas que demuestran coraje, gracia

y resiliencia permanecen abiertas a
experiencias que puedan desafiar sus
creencias y mentalidades. El coraje
significa mantenerse fiel a sus metas
y nunca rendirse. La gracia significa
poseer humildad para apoyar a los
demas y cambiar de opinién segiin
las circunstancias y la experiencia.
La resiliencia significa recordar que
el fracaso no es definitivo; es una
oportunidad para levantarse, aprender
de los errores y mejorar. El ejemplo de
estas tres impresionantes mujeres nos
ensefia que la clave del éxito va mas
alla del atletismo.

Sobre la autora: Fundadora de
Elevate Next, Christie tiene un

MBA en Negocios Internacionales

de la Thunderbird School of Global
Management y cuenta con una amplia
experiencia en marketing, relaciones
publicas, finanzas y gestion de
proyectos. ¢
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(Preguntas Sobre Medicare?

Nuestro equipo de personal capacitado y
voluntarios estan listos para:

- Dar informacién imparcial sobre
Medicare y los beneficios de salud
relacionados.

Ofrecer ayuda gratis para inscribirse o
cambiar los planes de su Medicare
Parte Dy los planes de la aseguranza
Medicare Advantage.

Ayudarlo a PROTEGER su informacion
de Medicarey a DETECTAR e
INFORMAR posibles fraudes, errores
y abusos en la atencién médica.

SHINE | &y

SHIP|SMP
NORTHWEST FLORIDA AREA

@ sHP. & SMP Agency
Navigating Medicare Preventing Medicare Fraud on Ag l ng

1-800-96-ELDER (7-800-963-5337)
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edwardjones.com/findyourrich | Member SIPC

What does it mean to be rich?

Is it being your own boss? Having more stories to share, or time to give?
We'd like to hear what makes your life feel rich —and help you get there.
Contact me today, and let's find your rich.

Janet M Marshall | Financial Advisor | 137 N Saint Andrews St, Ste 2 | Dothan, AL 36303 | 334-446-3976
SE HABLA ESPANOL
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EMPOWERING ENTREPRENEURS THROUGH
COLLABORATION AND INNOVATION

GET INVOLVED
BE PART OF THE MOVEMENT THAT'S REDEFINING THE WAY PROFESSIONALS CONNECT AND GROW.

LEARN MORE

© +1 334-447-3362

www.conexionflorida.com

www.bevluxe.com

luxemastermind@gmail.com
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SALUD Y BELLEZA / HEALTH AND BEAUTY

Un Cancer que Muchas Veces se
Puede Prevenir

.Qué es el Cancer de Colon y Recto?
El cancer de colon comienza en

el intestino grueso. El cancer rectal

se origina en el recto, la parte final

del sistema digestivo. La mayoria

comienza como polipos, pequeiias

lesiones que pueden tardar afos en

volverse cancerosas. Ese tiempo nos

da una ventaja enorme: deteccion

temprana.

JPor Qué es Tan Importante la
Prevencion?

En sus etapas iniciales, este cancer
suele ser silencioso. Muchas personas
no presentan sintomas hasta que la
enfermedad ya esta avanzada.

Los examenes de deteccion permiten
encontrar el cancer a tiempo o eliminar
poélipos antes de que se conviertan en
algo serio.

.Quiénes Estan en Riesgo?

Los factores de riesgo incluyen:

e Tener 45 afios 0 mas

* Antecedentes familiares

* Dieta alta en carnes rojas o
procesadas

16 | CONEXION

Marzo es el Mes de
Concienciacion sobre el
Cancer de Colon y Recto

Por Marcos Otero, Asistente Médico (jubilado)

* Bajo consumo de fibra
e Fumar o consumir alcohol en exceso
* Sobrepeso y falta de actividad fisica
* Diabetes tipo 2
» Enfermedades inflamatorias del
intestino
Ademas, cada vez se diagnostica
mas cancer colorrectal en personas
jovenes, por lo que ahora se
recomienda comenzar los examenes a
los 45 afios.

Seinales de Advertencia

No ignore sintomas como:

» Sangre en las heces

» Cambios persistentes en el habito
intestinal

* Dolor abdominal frecuente

» Pérdida de peso sin explicacion

» Cansancio extremo

* Sensacion de evacuacion incompleta
Si duran mas de dos semanas,

consulte a su proveedor de salud.

La Deteccion Salva Vidas

La colonoscopia no es divertida—
pero es efectiva. Y definitivamente es
mejor que enfrentar un tratamiento
oncologico avanzado.

continua en la pagina siguiente

Gulf Coast Immediate

Care Center, Inc.
“See Someone Who Can See You.”

Monday (Lun) - Friday (Vie): 7am - 5pm

We Accept Walk-Ins

345 Miracle Strip Parkway
S.W. Fort Walton Beach, FL
Ph: 850.244.3211 ¢ Fax: 850.243.1992

Walk-In ¢ Family Practice ® Minor Emergencies
Immunizations ¢ Drug & Alcohol Screenings
X-Rays ¢ Auto Accident After Care
Occupational Injuries

Cita Previa no Requerida
Medicina Familiar ¢ Emergencias Menores
Vacunas ¢ Pruebas de Drogas y Alcohol
Tratamiento Post Accidente Automovilistico
X-Rays e Lesiones en el Trabajo

PHYSICALS:

School, Sports, Day-Care, DOT

iVEN A VERNOS...CON GUSTO
TE ATENDEREMOS!

CITA PREVIA NO REQUERIDA
HABLAMOS TU IDIOMA

Insurances Accepted:
Medicare ® Blue Cross Blue Shield ¢ Aetna ¢ Cigna
United Health Care ¢ Tri-Care Standard & Prime

GulfGoastimmediateGare.com

like |l
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March Is Colon & Rectal Cancer
Awareness Month

By Marcos Otero, Physician’s Assistant (retired)

The Cancer We Can Often
Prevent—If We Pay Attention

What Is Colon and Rectal Cancer?
Colon cancer starts in the large
intestine (colon). Rectal cancer begins
in the rectum, the last several inches
of the digestive tract. Most colorectal
cancers start as polyps—small growths
inside the colon. These polyps can
sit quietly for years before turning
cancerous. That long timeline gives us
a powerful advantage: early detection.

Why Awareness Matters

Colorectal cancer doesn’t usually
announce itself loudly in the early
stages. No sirens. No flashing lights.
Many people feel perfectly fine—until
symptoms appear, and by then the
disease may be advanced.

That’s why routine screening saves
lives. It finds cancer before symptoms
start or catches precancerous polyps
early enough to remove them
completely.

www.conexionflorida.com

Who Is at Risk?
You don 't need a family history to be at
risk. Factors include:
» Age 45 and older
 Family history of colon or rectal
cancer
* Diet high in red or processed meats
» Low fiber intake
* Smoking or heavy alcohol use
* Obesity and lack of physical activity
* Type 2 diabetes
 Inflammatory bowel disease
And here’s the curveball: rates are
rising in younger adults, which is why
screening guidelines now recommend
starting at age 45 for average-risk
individuals.

Warning Signs You Shouldn’t Ignore

Colon and rectal cancer symptoms are

often subtle and easy to dismiss:

* Blood in the stool or rectal bleeding

» Changes in bowel habits (diarrhea,
constipation, narrow stools)

* Persistent abdominal pain or
cramping

* Unexplained weight loss

» Fatigue or weakness
» Feeling that the bowel doesn’t
empty completely
If these last more than a couple
of weeks, don’t “wait it out.” Get
checked.

Screening: The Awkward Test That
Saves Lives

Let’s address the elephant in the
room. Yes, colonoscopy prep is
inconvenient. No, it’s not fun. But it
is far less uncomfortable than cancer
treatment.

Screening options include:
» Colonoscopy (gold standard)
» Stool-based tests done at home
» Flexible sigmoidoscopy (in some
cases)
Your healthcare provider can help
choose the best option. The important

thing is doing something—not nothing.

Treatment Works—Especially When
Found Early

When detected early, colorectal
cancer has a high survival rate.
Treatment may include surgery,
chemotherapy, radiation, or a
combination. Outcomes improve
dramatically with early-stage
diagnosis.

Translation: screening doesn’t just
save lives—it saves quality of life.

What You Can Do Right Now

* Know your family history

» Eat more fiber (fruits, vegetables,
whole grains)

* Move your body regularly

* Limit alcohol and stop smoking

* Get screened on time

+ Talk openly—yes, even about poop
Colon and rectal cancer are not

topics to whisper about. They’re topics

to act on.

This March, don’t just be aware. Be
proactive. ¢

Cancer de Colon y Recto cont.

Existen varias opciones de
deteccion, incluyendo pruebas en casa.
Lo importante es hacerse el examen.

El Tratamiento Funciona

Cuando se detecta a tiempo, el
cancer colorrectal tiene altas tasas de
supervivencia. La deteccion temprana
reduce tratamientos agresivos y mejora
la calidad de vida.

,Qué Puede Hacer Hoy?
» Conozca su historial familiar

+ Coma mas frutas, vegetales y granos
integrales

* Manténgase activo

* Limite el alcohol y deje de fumar

* Realicese los examenes a tiempo

* Hable del tema sin vergiienza
El cancer de colon y recto no es un

tema incémodo. Es un tema urgente.

Este marzo, informese. Actue.
Protéjase. &

\_

" ATENCION / ATTENTION |

Comunidad Hispana de la Region de
DOTHAN - DALEVILLE - ENTERPRISE
CONEXION ya lleg6 a tu region!

Para mas informacion: conexionflorida@gmail.com
850-368-3505 | conexionflorida.com




SERVICIO, CARIDAD, UNIDAD / SERVICE, GIVING, UNITY

PR Newswire

Empoderando a futuros lideres:
como los programas de becas
y pasantias de CHLI abren
oportunidades para jovenes

lideres hispanos

Por Mary Ann Gémez Orta

Fuente: Instituto de Liderazgo Hispano del Congreso

WASHINGTON, PRNewswire-
HISPANIC PR WIRE/ -- El acceso,
la oportunidad y el empoderamiento
son ingredientes clave para el éxito.
Por eso, los programas de becas y
pasantias de CHLI estan demostrando
ser poderosos impulsores del progreso
de estudiantes y jovenes profesionales
hispanos. Hemos visto a mas de

300 exalumnos pasar por nuestros
programas de becas y liderazgo, donde
adquirieron un desarrollo personal y
profesional que los impulsoé al éxito

en el mercado laboral. Durante los
ultimos 20 afos, CHLI ha centrado sus
esfuerzos en desarrollar y fortalecer a
futuros lideres globales y ha financiado
mas de $10 millones en programas
educativos.

A través de iniciativas como el
Programa de Lideres Globales de
CHLI, la Beca de Servicio Publico
Lincoln Diaz-Balart, asi como las
Becas de Comunicacion y Derecho,
CHLI crea caminos tangibles para
que jovenes latinos ambiciosos se
incorporen al servicio publico, la
politica, los negocios y el liderazgo
civico.

Experiencia practica, impacto real
El Programa de Pasantias para Lideres
Globales ofrece pasantias semestrales
en oficinas de asuntos legislativos
corporativos y del Congreso, tanto
republicanos como democratas, lo que
brinda a los estudiantes una experiencia
directa sobre los mecanismos de la
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formulacion de politicas, la defensa y
los asuntos publicos.

Por otro lado, la Beca de Servicio
Publico Lincoln Diaz-Balart, lanzada
en 2024, ofrece a los recién graduados
puestos a tiempo completo en
oficinas bipartidistas del Congreso en
Washington, D. C., con estipendio,
apoyo para alojamiento y transporte,
mentoria del Consejo Directivo y la
red de exalumnos del CHLI, y acceso
a oportunidades Unicas para desarrollar
una carrera en el servicio publico.

Para los participantes, esto es
mucho mas que un impulso para su
curriculum: es una plataforma de
lanzamiento profesional. Pasantias y
becas como estas son ampliamente
reconocidas como “colocaciones
de alto impacto” que mejoran
la empleabilidad, brindan redes
profesionales y ayudan a crear igualdad
de oportunidades para estudiantes
talentosos de todos los niveles
socioeconomicos.

Por qué esto es importante,
especialmente para la comunidad
hispana

Los estudiantes y jovenes
profesionales latinos a menudo
enfrentan barreras historicas para
acceder a la mentoria y establecer
redes profesionales. Al crear vias
remuneradas, estructuradas y de apoyo
para acceder al Congreso, asuntos
corporativos, politicas publicas,

f CONGRESSIONAL HISPANIC
LEADERSHIP INSTITUTE

Advancing the Hispanic Community’s Diversity of Thought

derecho y servicio publico, CHLI
invierte en la competitividad y la
movilidad ascendente de los futuros
lideres. El resultado: una creciente
reserva de talento hispano listo para
asumir roles de liderazgo, influir

en las politicas y contribuir a sus
comunidades.

Para los socios de CHLI, apoyar
estos programas es una inversion
estratégica en el liderazgo futuro de
Estados Unidos. Al asociarse con
las becas y pasantias de CHLI, las
partes interesadas ayudan a liberar el
potencial de jovenes lideres que de
otro modo nunca habrian tenido la
oportunidad, a la vez que refuerzan
la mision de CHLI de promover la
diversidad de pensamiento dentro de la
comunidad hispana.

De cara al futuro

A medida que CHLI amplia su
oferta de becas y pasantias, desde
programas centrados en derecho
hasta pasantias en servicio publico y
corporativas, la demanda estudiantil
continua creciendo. Con cada cohorte,
CHLI fortalece su red de exalumnos,
crea una cartera de lideres latinos
preparados y consolida su papel como
incubadora lider del liderazgo hispano
en Washington y mas alla.

Para los jovenes latinos y para
los socios deseosos de impulsar un
impacto duradero, los programas
de CHLI ofrecen oportunidades,
empoderamiento y un camino
compartido hacia adelante. 4
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Empowering future leaders: how
CHLUI’s scholarship and internship

Entrevista a Miss Mobile

programs open opportunities for
young Hispanic leaders

By Mary Ann Gémez Orta
Source: The Congressional Hispanic Leadership Institute

WASHINGTON, PRNewswire-
HISPANIC PR WIRE/ -- Access,
opportunity, and empowerment are key
ingredients for success. This is why
CHLI’s scholarship and internship
programs are proving to be powerful
drivers of advancement for Hispanic
students and young professionals.

We have seen more than 300 alumni
go through our scholarship and
leadership programs, where they
gained personal and professional
development that propelled them to
success in the marketplace. For the
past 20 years, CHLI has focused its
efforts on developing and strengthening
future global leaders and has funded
more than $10 million in educational
programs.

Through initiatives such as CHLI’s
Global Leaders Program, the Lincoln
Diaz-Balart Public Service Fellowship,
as well as the Communications and
Law Fellowships, CHLI creates
tangible pathways for ambitious young
Latinos to enter public service, politics,
business, and civic leadership.

www.conexionflorida.com

Real-world experience, real impact

The Global Leaders Internship
Program offers semester-long
internships in Republican and
Democratic congressional and
corporate legislative affairs offices,
giving students firsthand exposure
to the mechanics of policymaking,
advocacy, and public affairs.

Meanwhile, the Lincoln Diaz-Balart
Public Service Fellowship, launched
in 2024, provides recent graduates
with full-time placements in bipartisan
congressional offices in Washington,
DC, with a stipend, housing and
transportation support, mentorship
from the Board of Trustees and the
CHLI alumni network, and access
to unique opportunities to develop a
career in public service.

For participants, this is much more
than a resume boost: it’s a career
launchpad. Internships and fellowships
like these are widely recognized as
“high-impact placements” that enhance
employability, provide professional

see “HISPANIC LEADERS” page 23

Latin Fest

Por Kismeth Melendez

Esta es la primera parte de nuestra
entrevista con Karla Altamirano, la
primera Miss Mobile Latin Fest 2025.

De 20 afios, es chilena, pero su corazon

también pertenece al Peru, ya que su
madre y abuelos son de ese hermoso
pais.

Actualmente estudia Enfermeria en
la Universidad del Sur de Alabama.
Karla siempre ha amado las danzas
tradicionales de Chile y Peru.

A'lo largo de su carrera académica,
ha demostrado compromiso y
dedicacion, y ha sido miembro de
sociedades de honor. En la secundaria,
fue miembro de la Sociedad de Honor
y de la NSHSS (Sociedad Nacional
de Académicos de Secundaria), y
actualmente es miembro de la NSLS
(Sociedad Nacional de Liderazgo
y Exito) de la universidad. Estas
experiencias reflejan su constante
esfuerzo por crecer académica y
personalmente.

Karla afirmé: “Soy consciente
de la situacion economica y de lo
dificil que es para mi padre pagar mis
estudios, pero sé que este sacrificio
vale la pena, por lo que cada dia me
esfuerzo por ser una mejor estudiante
y futura profesional”. Afadio: “Hoy
soy estudiante universitaria y mi
mayor anhelo es ser enfermera, no
solo una profesional que asiste,
sino también alguien que acompaiia
a sus pacientes en su proceso de
recuperacion. Actualmente, tengo la
oportunidad de ser voluntaria en el

hospital de la Universidad del Sur de
Alabama, especificamente en la sala de
urgencias. Alli, en varias ocasiones, he
sido traductora para muchos hermanos
latinos que atraviesan momentos
dificiles con su salud. Para mi, poder
ayudarlos me llena el corazon de una
manera indescriptible. Cada sonrisa

y cada agradecimiento me recuerdan
por qué elegi este camino. S¢ que

Dios me guia y me acompafia en cada
paso que doy, y también pone a las
personas adecuadas en mi camino en el
momento oportuno”.

Altamirano agradece a todos los
que la han apoyado durante todo el
proceso: su familia, sus maestros y la
beca que la Asociacion de Negocios
Hispanoamericanos de la Costa del
Golfo (HABAGC) le otorg6 para
financiar sus estudios.
iNo te pierdas la segunda parte de esta
gran entrevista!
iNo te pierdas el Mobile Latin Fest
2026! jSaca tu bandera!

English version page 28
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1Seguimos creciendo en Mobile

y el sur de Louisiana!

Anunciate y conéctate con la creciente comunidad
hispana y multicultural de la region.

Llama a Kismeth Meléndez: 787-922-5081
\ kismethinfluencermarketing@gmail.com
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Estudiantes de Okaloosa
sobresalen en la Feria Regional

Okaloosa Students Excel at 2026
East Panhandle Regional Science

de Ciencias e Ingenieria del
Panhandle Este 2026

Fuente: Catherine Card, Oficial de Informacion Publica, Distrito Escolar

del Condado de Okaloosa

Estudiantes de los condados de
Okaloosa y Walton demostraron su
creatividad, curiosidad y pensamiento
critico en la Feria Regional de Ciencias
e Ingenieria del Panhandle Este 2026.
Los proyectos se presentaron el 11
de febrero en el recinto ferial del
noroeste de Florida, y la ceremonia de
premiacion se celebro el 17 de febrero
en la Iglesia Comunitaria Beachside.

Cientificos e ingenieros
profesionales actuaron como jueces
y realizaron entrevistas personales a
cada estudiante. Estas conversaciones
proporcionaron retroalimentacion,
orientacion y exposicion a modelos a
seguir en ciencia e ingenieria, lo que
ayudo a los estudiantes a comunicar
su trabajo utilizando lenguaje y
metodologia cientifica del mundo real.

“La calidad e innovacion de estos
proyectos resaltan a la proxima
generacion de cientificos e ingenieros”,
dijo el superintendente Marcus
Chambers. “Estamos orgullosos de

todos los estudiantes que participaron
y nos inspiraron con sus ideas”.

Los premios reconocieron proyectos
sobresalientes en multiples categorias,
y los ganadores del primer lugar
debieron alcanzar una puntuacion
especifica. Los finalistas estatales
fueron seleccionados con base en
las puntuaciones generales, lo que
garantizo que los mejores estudiantes
tuvieran la oportunidad de avanzar.
Agradecemos sinceramente a nuestros
patrocinadores, ¢l Laboratorio de
Investigacion de la Fuerza Aérea,
Modern Technology Solutions, Inc.,
el Sr. Terry Wade y la Asociacion
Nacional de la Industria de Defensa
(NDIA) por su generoso apoyo.

jFelicitaciones a todos los ganadores
por su creatividad, dedicacion y logros
sobresalientes! Para consultar la lista
completa de ganadores, premios
especiales y fotos del evento, visite
www.okaloosaschools.com/o/ocsd/
page/2026-science-fair-awards. ¢

Okaloosa Gounty
School District

and Engineering Fair

Source: Catherine Card, Public Information Officer,
Okaloosa County School District

Students from Okaloosa and Walton
counties showcased their creativity,
curiosity, and critical thinking at the
2026 East Panhandle Regional Science
and Engineering Fair. The projects
were presented on February 11 at the
Northwest Florida Fairgrounds, with
the Awards Ceremony held February
17 at Beachside Community Church.
Professional scientists and engineers
served as judges, conducting personal
interviews with each student. These
discussions provided feedback,
guidance, and exposure to role models
in science and engineering, helping
students communicate their work using
real-world scientific language and
methodology.

“The quality and innovation of these
projects highlight the next generation
of scientists and engineers,” said
Superintendent Marcus Chambers.
“We are proud of all the students who

participated and inspired us with their
ideas.”

Awards recognized outstanding
projects across multiple categories,
with first-place winners required to
meet specific point thresholds. State
Finalists were selected based on
overall scores, ensuring top performers
had the opportunity to advance. We
sincerely thank our sponsors, Air Force
Research Lab, Modern Technology
Solutions, Inc., Mr. Terry Wade,
and the National Defense Industry
Association (NDIA) for their generous
support.

Congratulations to all award
winners for their creativity, dedication,
and outstanding achievements! For
a full list of winners, special awards,
and photos from the event, visit www.
okaloosaschools.com/o/ocsd/
page/2026-science-fair-awards. ¢

CONEXION MEDIA GROUP SUPPORTS
WOMEN'S HISTORY MONTH!

Leading the Change: Women Shaping a Sustainable Future!

www.conexionflorida.com
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El Distrito Escolar del Condado
de Okaloosa celebrara la Jornada
de Firmas para la Educacion
Profesional y Técnica 2026

Fuente: Catherine Card, Oficial de Informacion Publica, Distrito Escolar

del Condado de Okaloosa

En nombre del Superintendente
del Distrito Escolar del Condado
de Okaloosa, Marcus Chambers,
y del Departamento de Educacion
Profesional y Técnica, el Distrito
Escolar del Condado de Okaloosa
invita a los medios de comunicacion a
asistir y cubrir su 7* Celebracion Anual
del Dia de Firmas para la Educacion
Profesional y Técnica (CTE). El
evento se llevara a cabo el miércoles
15 de abril, de 10:00 a. m. a mediodia,
en el Centro de Artes Mattie Kelly,
ubicado en 100 E College Boulevard
en Niceville. Mel Ponder, presidente
del Northwest Florida State College,
sera el orador principal.

El OCSD se enorgullece de honrar
a los estudiantes de ultimo ano de
Educacion Profesional y Técnica
durante esta Ceremonia de Firmas,
ya que se comprometen formalmente
con su proximo paso, ya sea para
incorporarse al mercado laboral,
continuar su educacion o servir en las
fuerzas armadas. El evento destaca las

trayectorias significativas y practicas
que ofrecen los programas de CTE

y las sélidas alianzas que ayudan a
preparar a los estudiantes para el éxito
después de graduarse. Los estudiantes
estaran acompaiiados por sus familias,
amigos, lideres distritales, educadores
y socios comunitarios ¢ industriales
que los han apoyado a lo largo de

su trayectoria educativa. Juntos,
celebraremos a estos estudiantes

de ultimo afio por su dedicacion,
habilidades y disposicion para
contribuir a nuestra fuerza laboral y
comunidad local.

Se anima a los medios de
comunicacion a asistir para capturar
firmas de autdgrafos, entrevistas y
fotos de los estudiantes que muestren
el impacto de la Educacion Profesional
y Técnica en el Condado de Okaloosa.
Para obtener mas informacion o
confirmar su asistencia, comuniquese
con Catherine Card en catherine.
card@okaloosaschools.com. ¢

Okaloosa County School

District to Host 2026 Career and
Technical Education Career and
College Signing Day

Source: Catherine Card, Public Information Officer,

Okaloosa County School District

On behalf of Okaloosa County
School District Superintendent
Marcus Chambers and the Career and
Technical Education Department,
the Okaloosa County School District
invites members of the media to attend
and cover its 7th Annual Career and
Technical Education (CTE) Signing
Day Celebration. The event will be
held on Wednesday, April 15, from
10 a.m. to noon at the Mattie Kelly
Arts Center, located at 100 E College
Boulevard in Niceville. Mel Ponder,
President of Northwest Florida State
College, will serve as the keynote
speaker.

OCSD proudly honors Career and
Technical Education seniors during
this Letter Signing Ceremony as they
formally commit to their next chapter,
whether entering the workforce,
continuing their education, or serving
in the military. The event highlights
the meaningful, real-world pathways
CTE programs provide and the strong
partnerships that help prepare students

for success
beyond
graduation.
Students will
be joined by
their families,
friends,
district
leaders,
educators, and
community
and industry partners who have
supported them throughout their
educational journey. Together, we

will celebrate these seniors for their
dedication, skills, and readiness to
contribute to our local workforce and
community.

Media are encouraged to attend to
capture student signings, interviews,
and photos that showcase the impact of
Career and Technical Education across
Okaloosa County. For additional
information or to RSVP, please get in
touch with Catherine Card at catherine.
card@okaloosaschools.com. 4

EER & COLL
CAB I ENING DAY OF

Conexion Media Group in partnership with Mercedes Feris of Happy

Planet Cleaners/Latin Flair Events and Luisa Garcia of Axen Realty / Gl
Jade Tiki Bar and Bistro, hosted a successful Business Networking Social
at Home 2 Suites by Hilton at Freedom Center in Fort Walton Beach.
Business, Civic and non-profit leaders from throughout the region were in
attendance. The Guest Speaker for the event was author Paulina Aguilar.

www.conexionflorida.com
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MARCANDO LA
DIFERENCIA -

Kendra Bell

Por Conexion Media Group

Kendra es educadora de cuarto
grado en la Escuela Primaria Shalimar
y autora de Wooly the Bully. Originaria
de Carolina del Norte, fue criada
como la mayor de siete hermanos, una
experiencia que le inculco un profundo
sentido de liderazgo, responsabilidad
y compasion que contintia influyendo
tanto en su clase como en su escritura.

Kendra reside en Bluewater Bay
con su esposo, un oficial retirado de
la Fuerza Aérea. Juntos, crian a tres
hijos. Como educadora y madre,
esta profundamente comprometida
con el desarrollo académico y
socioemocional de los nifios.

Inspirada por la visita de la autora
de Zoila the Zebra, Kendra se motivd
a perseguir su sueflo de convertirse
en escritora infantil. Basandose
en su experiencia personal como
victima de acoso escolar durante la
secundaria, escribio Wooly the Bully
con una misién clara en mente. Su
modelo rector es: “Detener el acoso
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escolar desde la raiz”. Cree que un
cambio significativo comienza mucho
antes de que se necesiten medidas
disciplinarias. Como afirma Kendra:
«Mi objetivo es detener el acoso
escolar desde su origen, ayudando
a los niflos a desarrollar empatia
y comprension mutua». Ademas,
explica: «La verdadera prevencion
comienza cuando abordamos la
esencia del comportamiento, no solo el
comportamiento en si».

A través de rimas atractivas y
una narrativa cercana, Wooly the
Bully explora algunas de las razones
subyacentes por las que los nifios
pueden acosar y anima a los jovenes
lectores a practicar la amabilidad,
la empatia y la autorreflexion.
Kendra espera que su trabajo sirva
como catalizador para un cambio
cultural positivo en las escuelas y las
comunidades. Kendra ha expandido su
historia mas alla de las paginas de su
libro al escribir y grabar una cancion

original inspirada en su querido
personaje, Wooly. La cancion esta
acompainada de un atractivo video
musical que da vida al mensaje de la
historia a través del movimiento, el
ritmo y la diversion.

Kendra ofrece visitas interactivas
de autor a las escuelas, donde lee
Wooly the Bully, actia y guia a los
estudiantes cantando y bailando su
cancion. Durante sus visitas, facilita
conversaciones adaptadas a cada
edad sobre empatia, amabilidad y
comprension, reforzando su mision
de “Detener el acoso escolar desde su
origen”.

Sus presentaciones estan disefiadas
para ser experiencias vibrantes y
memorables que no solo entretienen,
sino que también inspiran a los

MAKING A

estudiantes a practicar la compasion en
su vida diaria.
Para comprar libros, puede
encontrarlos en Amazon: “Wooly
the Bully” de Kendra Rose Bell.
Kendra estara presente en el Festival
Internacional para vender y firmar
ejemplares. Para pedidos al por mayor
de 10 libros o mas, comuniquese con
Kendra para obtener informacion sobre
el envio local gratuito y los precios.
Para visitas escolares, charlas
o consultas sobre libros, puede
contactar con Kendra en: Correo
electronico: woolythebullybooking@
gmail.com. Teléfono: 336-327-0694
Facebook: Sigame en “Classroom
to Bookshelf” para estar al tanto de
los eventos en los que participaré y
mas. ¢

DIFFERENCE -

Kendra Bell

Por Conexion Media Group

Kendra is a fourth-grade educator at
Shalimar Elementary School and the
author of Wooly the Bully. Originally
from North Carolina, she was raised
as the oldest of seven siblings—an
experience that instilled in her a deep
sense of leadership, responsibility, and
compassion that continues to influence
both her classroom and her writing.
Kendra resides in Bluewater Bay
with her husband, a retired Air Force
officer. Together, they are raising three
children. As both an educator and a
mother, she is deeply committed to
supporting children’s academic and
social-emotional development.

Inspired by a visit from the author of
Zoila the Zebra, Kendra was motivated
to pursue her dream of becoming a
children’s author. Drawing from her
personal experience as a victim of
bullying during middle school, she
wrote Wooly the Bully with a clear
mission in mind. Her guiding model

is, “Stop bullying at the source.” She
believes meaningful change begins
long before disciplinary action is
needed. As Kendra states, “My goal
is to stop bullying at the source by
helping children develop empathy and
understanding for one another.” She
further explains, “True prevention
begins when we address the heart
behind the behavior, not just the
behavior itself.”

Through engaging rhyme and
relatable storytelling, Wooly the Bully
explores some of the underlying
reasons children may bully and
encourages young readers to practice
kindness, empathy, and self-reflection.
Kendra hopes her work will serve as
a catalyst for positive cultural change
within schools and communities.
Kendra has expanded her story beyond
the pages of her book by writing and

continued next page

www.conexionflorida.com
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recording an original song inspired
by her beloved character, Wooly. The
song is accompanied by an engaging
music video that brings the story’s
message to life through movement,
rhythm, and fun.

Kendra offers interactive author
visits to schools, where she reads
Wooly the Bully, performs and leads
students in singing and dancing to
Wooly’s song. During her visits,
she facilitates age-appropriate
discussions about empathy, kindness,
and understanding others, reinforcing
her mission to “Stop bullying at the
source.”

Her presentations are designed to be
high-energy, memorable experiences

Follow Me

W
Wooly the Bully

that not only entertain but also inspire
students to practice compassion in
their daily lives.

To purchase books, you can find
them on Amazon “Wooly the Bully by
Kendra Rose Bell. Kendra will be at
the International Festival to sell and
sign books. For bulk orders of books
10 or more, please contact Kendra for
free local order delivery and pricing.

For school visits, speaking
engagements, or book inquiries,
Kendra can be contacted at: Email:
woolythebullybooking@gmail.com.
Phone: 336-327-0694. Facebook:
Follow me at “Classroom to
Bookshelf “for updates on what
events Ill be at and more. ¢

Buy It Now on Amazon

hispanic leaders cont.

networks, and help level the playing
field for talented students from all
socioeconomic backgrounds.

Why this is important, especially for
the Hispanic community

Latino students and young
professionals often face historical
barriers to access, mentorship, and
professional networks. By creating
paid, structured, and supportive
pathways to Congress, corporate
affairs, policy, law, and public
service, CHLI is investing in the
competitiveness and upward mobility
of future leaders. The result: a growing
pool of Hispanic talent ready to assume
leadership roles, influence policy, and
give back to their communities.
For CHLI partners, supporting these
programs is a strategic investment
in America’s future leadership. By
partnering with CHLI’s scholarships
and internships, stakeholders help

unlock the potential of young leaders
who might otherwise never have had
the opportunity, while reinforcing
CHLI’s mission to promote diversity
of thought within the Hispanic
community.

Looking ahead
As CHLI expands its scholarship and
internship offerings, from law-focused
programs to public service internships
and corporate internships, student
demand continues to grow. With each
cohort, CHLI strengthens its alumni
network, builds a pipeline of prepared
Latino leaders, and solidifies its role
as a premier incubator of Hispanic
leadership in Washington and beyond.
For Latino youth, and for partners
eager to support a lasting impact,
CHLI’s programs offer opportunities,
empowerment, and a shared path
forward.

CANEVIAN

MEDIA GROUP
INVITES YOU TO

WOMEN’S HISTORY

MONTH CONFERENCE
HER IMPACT — WOMEN LEADING CHANGE IN OUR COMMUNITIES

TUESDAY, 24 MARCH 2026, 5:30PM - 8:30PM

PRESERVATION HALL - 17 INDUSTRIAL STREET NW, FORT WALTON BEACH, FL

NETWORKING - APPETIZERS & BEVERAGES - DOOR PRIZES

BUSINESS SPONSORSHIPS WELCOME! VENDORS SPOTS: $25
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Edward Jones

Good financial habits are a little like
brushing your teeth. When you learn
them early, they become second nature,
and you carry them with you for life.
And while money can feel complicated,
especially today, the foundation starts
simply.

Parents can begin the conversation
with very young children, and young
adults can build on those basics as they
take on more responsibility. Step by
step, these habits create confidence that
helps build longterm financial security
and a more fulfilling life.

The following are the four key
stages of financial growth.

Stage 1: For very young children,
the goal is to make money feel simple
and manageable. A great place to start
is with three jars labeled “Spend,”
“Save” and “Share.” When kids can
actually see their money grow or shrink,
the idea starts to make sense. Saving
also introduces them to goalsetting,
and working toward paying for a small
toy or outing teaches patience. Most
important, you’re helping your children
see money as a tool they can understand
easily and use with confidence.

Stage 2: If you have tweens
(children roughly 9 to 12 years old),
they’re usually ready for slightly bigger
financial ideas. This is a great time for
them to earn money through chores
or small jobs, helping them see the
connection between effort and reward
and building a sense of ownership.
Conversations about needs versus wants
also become more meaningful, because
kids are now making real choices with
money they earned themselves. Your
tween may be ready for a simple savings
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FINANCIAL FOCUS®

Four stages of raising
confident, money-smart kids

account to watch their savings grow, or a
reloadable cash card for spending.

Stage 3: By the time teens reach high
school or young adulthood, budgeting
becomes essential. This doesn’t need
to be overly strict or complicated. A
simple system that helps them track
deposits and withdrawals can make all
the difference. Whether they use an app,
a paper notebook or a spreadsheet, the
real goal is awareness. Teenagers also
benefit from learning how credit works.
Understanding how to build a healthy
credit score and how to use credit wisely
protects them from costly mistakes in
later life.

Stage 4: Then come the early
working years, when habits shift from
learning to building. One of the smartest
steps at this stage is paying yourself
first. Automatic transfers to savings
or retirement accounts help establish
stability without extra effort. Even small
retirement contributions matter more
than most people realize, because time
allows compounding to do the heavy
lifting. This is also when young adults
can start organizing their money into
different buckets for rent, automobile
payments, emergencies, retirement and
everyday spending.

These habits help lay the groundwork
for financial freedom down the road.

Throughout every stage, the theme is
confidence. Each small success creates
a sense of control, and each good habit
makes the next one easier. Over time,
these habits turn into a lifetime of
financial security and fulfillment. When
you start strong and stay consistent,
money becomes a tool that helps your
children support the lives they want. 4

This article was written by Edward Jones
for use by Janet Marshall your local
Edward Jones Financial Advisor. She can
be reached at 334-489-1071. Se habla
Espariol, Edward Jones, Member SIPC

SUNDAY, MARCH 29
12:00PM - 5:00PM

DELICIOUS COLOMBIAN, HONDURAN,

MEXICAN, THAILANDESE, AND

CHINESE CUISINE. (DELICIDSA

o COCINA COLOMBIANA, HONDURENA,
4 MEXICANA, TRILANDESA Y CHINA)

), @4

DJ DAVIDC|

FAMILY-FRIENDLY ENTERTAINMENT:
GAMES, PINATA BREAKING (JUEGDS
Y PINATAS]

VENDORS: Product, Services and Information
(Puestos de Productos, Servicios e Informacion)

LOCATION (LOCACION):

FOOD TRUCK LOT ON HWY 98
& BEAL PARKWAY
IN FORT WALTON BEACH!

www.conexionflorida.com



cPor qué cambio de color
el mar frente a la Costa
Oeste de Florida?

Un inusual cambio de color en las aguas frente a las costas de
Florida quedo registrado por satélites de la NASA
Por Andreina Barreto, 27 de Febrero, 2026

A finales de enero e inicios de
febrero de 2026, las aguas de la
plataforma continental frente a la Costa
Oeste de Florida mostraron un cambio
inusual en su coloracion.

Lo que normalmente se observa
como un azul profundo adquirié
tonos mas brillantes, entre azul
claro y verde, visibles incluso desde
el espacio. Imagenes satelitales
difundidas por la NASA documentaron
la transformacion y permitieron a
cientificos analizar qué ocurri6 en esta
zona conocida como West Florida
Shelf.

Las fotografias comparativas
tomadas el 24 de enero y el 3 de
febrero por el sensor MODIS a
bordo del satélite Terra, y por el
espectrometro OLI del satélite Landsat
9, muestran el reflejo de particulas de
sedimento en suspension que alteran
la forma en que la luz se refleja en la
superficie marina.

De acuerdo con informacion
publicada por la NASA, este color
proviene principalmente del resto de
carbonato de calcio, compuesto por
restos de organismos marinos que
habitan en el lecho marino de esta
plataforma oceanica poco profunda.

Estos sedimentos fueron levantados
por el efecto de los vientos asociados a
la masa de aire frio, que agitd las aguas
y generd que el material se mantuviera
en suspension.

.Qué dicen los especialistas?
Expertos como James Acker,

analista en Ciencias de la Tierra de

los servicios de datos de la NASA,

seflalan que eventos similares suelen

estar vinculados a huracanes, los cuales

aparecen con vientos intensos.

Sin embargo, Acker destaco que,

www.conexionflorida.com

en esta ocasion, fue un frente frio
relativamente intenso desencadené una
reaccion comparable en un contexto
climatico atipico para la region.

“Otro aspecto interesante de estos
eventos es que el aire frio enfria el
agua poco profunda en las orillas y la
hace mas densa que el agua oceanica
abierta circundante mas calida”, dijo
Acker.

El experto agregd que estos
fendémenos pueden formarse cuando
canales estrechos de agua de mar fria
mas densa transportan sedimentos en
alta mar que luego se encuentran con
aguas del Golfo, las cuales se mueven
mas lentamente y se enroscan en pares
de remolinos.

Este tipo de caracteristicas, dijo
Acker, se han observado en otros
eventos naturales, por ejemplo,
tormentas de polvo, tanto en la Tierra
como en Marte.

Recursos sobre océanos

Para profundizar en el conocimiento
del océano como pilar de la vida,
el curso “Océanos: desafios y
soluciones” brinda la oportunidad
de aprender como nuestras acciones
amenazan el equilibrio marino.
Durante esta formacion se explora
coémo el océano regula el clima y
sostiene la biodiversidad global.
El curso aborda la triple crisis
ambiental que pone en riesgo
la salud planetaria y presenta
estrategias efectivas para restaurar
los ecosistemas. A su vez, invita a
reflexionar sobre como transformar
nuestra relacion con el mar desde
la accion individual, comunitaria y
politica. Mas informacion aqui: hub.
sachamama.org/cursos/oceanos-
desafios-y-soluciones

Why Did the Sea Change
Color Off Florida’s West

Coast?

An unusual color change in the waters off Florida’s coast was

recorded by NASA satellites

By Andreina Barreto, February 27, 2026

huello ¢ -

In late January and early February
2026, the waters of the continental
shelf off Florida’s West Coast showed
an unusual change in color.

What is normally seen as a deep blue
acquired brighter tones, ranging from
light blue to green, visible even from
space. Satellite images released by
NASA documented the transformation
and allowed scientists to analyze what
happened in this area known as the
West Florida Shelf.

Comparative photographs taken
on January 24 and February 3 by
the MODIS sensor aboard the Terra
satellite, and by the OLI spectrometer
on the Landsat 9 satellite, show the
reflection of suspended sediment
particles that alter the way light is
reflected on the sea surface.

According to information published
by NASA, this color comes primarily
from calcium carbonate residue,
composed of the remains of marine
organisms that inhabit the seabed of
this shallow ocean platform.

These sediments were stirred up
by the winds associated with the cold
air mass, which agitated the waters
and caused the material to remain
suspended.

What do the specialists say?

Experts like James Acker, an Earth
Sciences analyst with NASA’s data
services, point out that similar events
are usually linked to hurricanes, which
appear with intense winds.

However, Acker highlighted that, on
this occasion, a relatively intense cold
front triggered a comparable reaction

in an atypical climatic context for the
region.

“Another interesting aspect of these
events is that the cold air cools the
shallow water at the shores and makes
it denser than the surrounding warmer
open ocean water,” Acker said. The
expert added that these phenomena
can form when narrow channels of
denser, colder seawater carry offshore
sediments that then encounter slower-
moving waters in the Gulf, which twist
and condense into pairs of eddies.

Acker said that these types of
features have been observed in other
natural events, such as dust storms,
both on Earth and on Mars.

Ocean Resources

To deepen your understanding of
the ocean as a pillar of life, the course
“Oceans: Challenges and Solutions”
offers the opportunity to learn how our
actions threaten the marine balance.
This training explores how the ocean
regulates the climate and sustains
global biodiversity.

The course addresses the triple
environmental crisis that threatens
planetary health and presents effective
strategies for restoring ecosystems. It
also encourages reflection on how to
transform our relationship with the sea
through individual, community, and
political action. More information
here: hub.sachamama.org/cursos/
oceanos-desafios-y-soluciones
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PR Newsw|re

UnidosUS presenta la Agenda
Nacional para la Prosperidad
Econémica: una campana
estratégica intersectorial de cara
a las elecciones intermedias

Fuente: UnidosUS

WASHINGTON, 5 de marzo de
2026 /PRNewswire-HISPANIC

PR WIRE/ -- UnidosUS, la mayor
organizacion hispana de derechos
civiles y defensa de los derechos
humanos en Estados Unidos, ha
lanzado su Agenda Nacional para la
Prosperidad Economica. Esta iniciativa
estratégica busca unir a lideres de los
sectores publico, privado y filantrépico
para implementar soluciones a nivel
nacional centradas en la movilidad
econdmica y la prosperidad
compartida. Seglin sus proyecciones,
aumentar el salario minimo federal

a $17 por hora generaria $70 mil
millones anuales para 22 millones de
trabajadores, incluyendo 5 millones de
latinos. Esto podria impulsar el PIB en
aproximadamente $160 mil millones
durante la proxima década, segun un
estudio.

“Durante el ultimo afio, UnidosUS
recorri6 el pais y se reunid con
familias, trabajadores, propietarios
de pequeias empresas y lideres
comunitarios, y lo que surgié fue una
imagen de una economia que esta
dejando a demasiadas personas atras”,
declar6 Janet Murguia, presidenta
y directora ejecutiva de UnidosUS.
Nuestra Agenda de Prosperidad
Econdmica prioriza sus prioridades,
porque invertir en la prosperidad latina
no es una apuesta secundaria, sino
la estrategia economica fundamental
que impulsara el futuro econdmico de
Estados Unidos.
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La Agenda Nacional de Prosperidad
Econdmica cuenta actualmente con el
apoyo de mas de 30 organizaciones
aliadas, incluyendo filiales de
UnidosUS e instituciones nacionales
asociadas como el Centro para
Préstamos Responsables, la Asociacion
Nacional de Profesionales Hispanos
de Bienes Raices (NAHREP), la
Coalicion Nacional para el Desarrollo
de la Comunidad Asiatica y del
Pacifico Estadounidense, la Alianza
Nacional para la Vivienda Justa, la
Coalicion Nacional de Habilidades, la
Liga Urbana Nacional y Prosperidad
Ahora, la Camara de Comercio
Hispana de Estados Unidos y la Liga
de Ciudadanos Latinoamericanos
Unidos (LULAC), entre otras.

Con las elecciones intermedias
acercandose, la iniciativa de la
organizacion busca situar las
prioridades economicas de la
comunidad latina en el centro del
debate politico. Como electorado
clave en distritos competitivos,
los desafios de asequibilidad que
enfrenta esta comunidad impactan
directamente en los debates nacionales
sobre el crecimiento, la estabilidad
y el futuro de la clase media. Esta
agenda se lanzara oficialmente durante
la Cumbre Prosperity Forward de
UnidosUS en Washington, D.C.,
el 5 de marzo de 2026. Al evento
asistiran aproximadamente 200
lideres de diversos sectores y
comunidades, incluyendo destacados

UNIDSUS

STRONGER COMMUNITIES. STRONGER AMERICA.

congresistas como el senador Rubén
Gallego (democrata por Arizona) y

el representante Adriano Espaillat
(democrata por Nueva York). El
objetivo principal es implementar
soluciones concretas a los desafios
economicos que enfrentan las familias
en todo el pais.

Dado que la asequibilidad se ha
convertido en un factor clave en las
politicas publicas y los resultados
electorales, el liderazgo de UnidosUS
sostiene que esta agenda aborda
una realidad nacional apremiante.

Los desafios econémicos que
histéricamente han afectado a las
familias latinas y trabajadoras, como el
alto costo de la vivienda y las barreras
para el empleo de calidad, se han
sentido en todo el pais durante muchos

afios y se han acentuado recientemente.

La prosperidad latina como
imperativo econémico nacional

Con el respaldo de casi seis décadas
de trabajo comunitario, alianzas
estratégicas e investigacion rigurosa,
la Agenda Nacional de Prosperidad
Econdmica de UnidosUS subraya
una premisa fundamental: el futuro
del progreso de Estados Unidos esta
intrinsecamente ligado al progreso
de las familias latinas. Al representar
al segmento mas joven y de mayor
crecimiento de la fuerza laboral, esta
comunidad no solo es esencial para la
expansion econdomica, sino también un
motor clave de la estabilidad del pais.

Los lideres de UnidosUS sostienen
que las preocupaciones economicas de
la comunidad latina no cuestionan los
valores estadounidenses; al contrario,
reafirman una demanda colectiva
de justicia, libertad y acceso a
oportunidades que definen la promesa
de la nacion.

La iniciativa busca:

* Promover la educacion y una amplia
participacion en torno a soluciones
economicas.

» Destacar practicas prometedoras
que ya estan generando resultados
tangibles en las comunidades.

* Ampliar el apoyo de organizaciones
sin fines de lucro, empresas y lideres
del sector publico.

 Construir un movimiento
intersectorial duradero centrado en la
prosperidad econdomica compartida.
Marco estratégico: cuatro pilares para
impulsar las oportunidades econdomicas
La agenda propone soluciones
practicas estructuradas en torno a
cuatro ejes interconectados:

Vivienda

Reducir la brecha de propietarios

de vivienda en la comunidad latina
durante la proxima década generaria
aproximadamente 2.9 millones de
nuevos propietarios. Este progreso
beneficiaria a 9.8 millones de personas,
quienes, en conjunto, podrian aumentar
su patrimonio en mas de $650 mil
millones.

Lineas de accion:

* Ampliar la disponibilidad de
vivienda asequible de nivel basico para
familias trabajadoras.

* Apoyar a los compradores de
primera generacion mediante el acceso
a crédito justo, programas de asistencia
para el pago inicial y asesoramiento
financiero confiable.

Trabajo y empleo

Aumentar el salario minimo federal
a $17 por hora podria generar $70 mil
millones anuales para 22 millones de

continua en la pagina siguiente

www.conexionflorida.com
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trabajadores, incluidos 5 millones de
latinos, y potencialmente impulsar el
PIB en aproximadamente $160 mil
millones durante la proxima década.
Lineas de accion:
» Ampliar el acceso a empleos de
calidad mediante capacitacion laboral
(con énfasis en habilidades digitales
y conocimientos de inteligencia
artificial) y mejoras en las condiciones
laborales.
» Fortalecer la voz y el poder
de los trabajadores mediante
la implementacién de modelos
innovadores como la copropiedad y la
representacion laboral.
Emprendimiento

Dado que los latinos representan
uno de cada cinco estadounidenses,
cerrar la brecha actual en la propiedad
empresarial tendria un impacto
transformador. Este capital empresarial
podria generar $11 billones adicionales
en ingresos y $2.5 billones en salarios
para los trabajadores durante un
periodo de diez afios.

Lineas de accion:

* Ampliar el alcance de las
herramientas de financiamiento justo y
los mecanismos de inversion para los
emprendedores latinos.

» Consolidar el apoyo a las pequefias
empresas mediante programas

de mentoria, asistencia técnica
especializada y el desarrollo de sélidas
redes de emprendimiento.

Seguridad familiar

La expansion del Crédito
Tributario por Hijos ha demostrado
un impacto econdmico transformador.
Ha beneficiado a 61 millones de
nifios, impulsado el gasto de los
consumidores en $28 mil millones,
creado 500,000 empleos y contribuido
con mas de $230 mil millones anuales
al PIB nacional.

Lineas de accion:

* Optimizar los procesos de
inscripcion y continuidad de la
cobertura médica, integrando

www.conexionflorida.com

mecanismos de crédito tributario
accesibles para las familias.

* Aumentar el apoyo financiero para
las familias nuevas y en crecimiento,
garantizando que los padres y
cuidadores puedan cumplir con su
funcion sin arriesgar su sustento.

* Implementar medidas que reduzcan
la carga financiera asociada con el
cuidado familiar y la formacion de
nuevos hogares.

Un llamado a la accion

UnidosUS insta a legisladores,
empleadores, financiadores y lideres
comunitarios a priorizar soluciones
estructurales que reabran las vias
hacia la prosperidad y garanticen la
movilidad ascendente del electorado
latino.

Organizaciones aliadas

La Agenda Nacional de Prosperidad
Economica de UnidosUS cuenta con
el apoyo de mas de 30 organizaciones,
entre ellas: Congreso Latino Unido,
Unidad Hispana de Florida, Latino
Memphis, Liga de Ciudadanos
Latinoamericanos Unidos (LULAC)
y la Camara de Comercio Hispana de
Estados Unidos. Las organizaciones
que deseen unirse a esta iniciativa
y trabajar juntas por una nacion
mas fuerte pueden encontrar mas
informacion aqui: https://unidosus.
org/wp-content/uploads/2026/03/
UnidosUS-Economic-Prosperity-
Agenda-2026.pdf

Acerca de UnidosUS:

UnidosUS es una organizacion sin
fines de lucro y no partidista que
funciona como la institucién mas
grande de defensa y derechos civiles
de los hispanos en Estados Unidos.
UnidosUS promueve una nacion donde
el progreso econdmico, politico y
social sea una realidad para todos los
latinos. Para mas informacion sobre
UnidosUS, visite www.unidosus.org
o siganos en Facebook, Instagram,
LinkedIn, X y Threads.

UnidosUS presents the National
Economic Prosperity Agenda: a
strategic cross-sector campaign
ahead of the midterm elections

Source: UnidosUS

WASHINGTON, March 5, 2026 /
PRNewswire-HISPANIC PR WIRE/
-- UnidosUS, the largest Hispanic
civil rights and advocacy organization
in the United States, has launched

its National Agenda for Economic
Prosperity. This strategic initiative
seeks to unite leaders from the public,
private, and philanthropic sectors

to implement nationwide solutions
focused on economic mobility and
shared prosperity. According to

its projections, raising the federal
minimum wage to $17 per hour would
generate $70 billion annually for 22
million workers, including 5 million
Latinos. This could boost GDP by
approximately $160 billion over the
next decade, according to research.

“Over the past year, UnidosUS
traveled the country and met with
families, workers, small business
owners, and community leaders, and
what emerged was a picture of an
economy that is leaving too many
people behind,” said UnidosUS
President and CEO Janet Murguia.
“Our Economic Prosperity Agenda
puts their priorities at the center,
because investing in Latino prosperity
is not a side bet, but the core economic
strategy that will drive America’s
economic future.”

The National Economic Prosperity
Agenda is currently supported by more
than 30 allied organizations , including
UnidosUS affiliates and national
partner institutions such as the Center
for Responsible Lending, the National
Association of Hispanic Real Estate
Professionals (NAHREP), the National
Coalition for Asian and Pacific
American Community Development,
the National Fair Housing Alliance, the

National Skills Coalition, the National
Urban League and Prosperity Now, the
U.S. Hispanic Chamber of Commerce,
the League of United Latin American
Citizens (LULAC), among others.

With the midterm elections
approaching, the organization’s
initiative seeks to place the economic
priorities of the Latino community at
the center of the political conversation.
As a key electorate in competitive
districts, the affordability challenges
this community faces directly impact
national debates on growth, stability,
and the future of the middle class.

This agenda will be officially
launched during UnidosUS’ Prosperity
Forward Summit in Washington, D.C.,
on March 5, 2026. The event will be
attended by approximately 200 leaders
from various sectors and communities,
including prominent members of
Congress such as Senator Rubén
Gallego (D-AZ) and Representative
Adriano Espaillat (D-NY). The
primary objective is to implement
concrete solutions to the economic
challenges facing families across the
country.

Given that affordability has
become a key factor in public policy
and election outcomes, UnidosUS
leadership maintains that this agenda
addresses a pressing national reality.
The economic challenges that have
historically affected Latino and
working families, such as the high
cost of housing and barriers to quality
employment, have been felt across
the country for many years and have
become more pronounced recently.

ver “UNIDOSUS” en la pagina 30



El Rincon de Jaime
Jimmy’s Corner

SUDOKU

The object is to fill all empty squares so that the numbers 1
to 9 appear exactly once in each row, column and 3 x 3 box.

“Solia caminar por la calle como si fuera una superestrella... Quiero que

la gente camine ilusionada sobre lo grandiosa que puede ser, y que luego
luche tan duro por ello todos los dias para que la mentira se convierta en
verdad”.

“l used to walk down the street like | was a superstar... | want people to
walk around delusional about how great they can be — and then to fight
so hard for it every day that the lie becomes the truth.” - Lady Gaga
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Miss Mobile Latin Fest

Interview

By Kismeth Melendez

This is part 1 of our interview
with Karla Altamirano, the first Miss
Mobile Latin Fest 2025, 20 years
old, is Chilean, but her heart also
belongs to Peru, as her mother and
grandparents are from that beautiful
country.

She is currently studying Nursing
at the University of South Alabama.
Karla has always loved the traditional
dances of Chile and Peru.

Throughout her academic career,
she has demonstrated commitment and
dedication and has been a member of
honor societies. In high school, she
was a member of the Honor Society
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and the NSHSS (National Society

of High School Scholars), and she

is currently a member of the NSLS
(National Society of Leadership and
Success) at the university. These
experiences reflect her constant effort
to grow academically and personally.
Karla stated, “I am aware of the
economic situation and how difficult it
is for my father to pay for my studies,
but I know that this sacrifice is worth
it, so every day I strive to be a better
student and future professional.”

She added, “Today I am a university
student and my greatest desire is to
be a nurse, not only a professional

who assists, but also someone who
accompanies their patients throughout
their recovery process. Currently,
I have the opportunity to volunteer
at the University of South Alabama
hospital, specifically in the emergency
room. There, on several occasions, I
have acted as a translator for many
Latino brothers and sisters who are
going through difficult times with
their health. For me, being able to help
them fills my heart in an indescribable
way. Every smile and every thank
you reminds me why I chose this
path. I know that God guides me and
accompanies me in every step I take,
and also places the right people in my
path at the right moment.”
Altamirano thanks everyone who
has supported her throughout the
process: her family, her teachers,
and the scholarship that HABAGC

Hispanic American Business
Association of the Gulf Coast has
awarded her to support her studies.
Don’t miss the second part of this
great interview!
iNo te pierdas el Mobile Latin Fest
2026! jSaca tu bandera!

www.conexionflorida.com



BURRITOS / GORDITAS:
Chicharrén (Pork Skin) ® Nopalitos (Cactus)
Papas con Chorizo (Potatoes with chorizo)
Deshebrada (Shredded Beef)

Carne Asada (Grilled Breef)

Barbacoa (Cheek Meat)

Al Pastor (Pork with pineapple) y mas
Sodas (Soft Drinks) - Licuados (Milk Shakes)

ESPECIALES DEL DIiA LUNES - VIERNES * SABROSO MENUDO- SABADO Y DOMINGO

298 EGLIN PKWY | FT. WALTON BEACH, FL 32547|'850 314-0007

LUNES (MON) - DOMINGO (SUN): 10AM - 6PM - CERRADO LOS MIERCOLES (CLOSED WEDNESDAYS)

ES USTED BILINGUE?

IF YOU ARE:
e AUNITED STATES CITIZEN WITH A DESIRE
TO HELP OTHERS
e 18+ YEARS OF AGE
e ABLE TO READ, WRITE, AND SPEAK ENGLISH
AND FLUENT IN SPANISH

-

FILL OUT OUR APPLICATION TO BE A POLL
WORKER ONLINE OR CALL US TODAY! \Wwww VOTEOKALOOSA.GOV

(850) 689-5600
%te PLUX@MYOKALOOSA.COM
OOS |

Paul Lux, Okaloosa County Supervisor of Elections
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UnidosUS cont.

Latin prosperity as a national
economic imperative

Backed by nearly six decades
of community outreach, strategic
partnerships, and rigorous research,
UnidosUS’s National Economic
Prosperity Agenda underscores a
fundamental premise: the future of
America’s progress is intrinsically
linked to the progress of Latino
families. Representing the youngest
and fastest-growing segment of the
workforce, this community is not
only essential to economic expansion
but also a key driver of the nation’s
stability.

UnidosUS leaders maintain that
the economic concerns of the Latino
community do not call into question
American values; on the contrary, they
reaffirm a collective demand for justice,
freedom, and access to opportunities
that define the nation’s promise.

The initiative seeks to:

* Promote education and broad
involvement around economic
solutions.

* To highlight promising practices that
are already generating tangible results
in communities.

» Expand support from non-profit
organizations, businesses, and public
sector leaders.

* To build a lasting cross-sector
movement focused on shared economic
prosperity.

Strategic framework: four pillars for
advancing economic opportunity

The agenda proposes practical
solutions structured around four
interconnected axes:

Dwelling

Reducing the homeownership gap
for the Latino community over the next
decade would create approximately 2.9
million new homeowners. This progress
would benefit 9.8 million people, who
could collectively increase their wealth
by more than $650 billion.

Lines of action:

» Expand the availability of affordable
entry-level housing for working
families.

* Supporting first-generation buyers
through access to fair credit, down
payment assistance programs, and
trusted financial advice.

Work and employment

Raising the federal minimum wage
to $17 per hour could generate

$70 billion annually for 22 million
workers, including 5 million Latinos,
and potentially boost GDP by
approximately $160 billion over the
next decade.

Lines of action:

» Expand access to quality jobs
through job training (with an

emphasis on digital skills and artificial
intelligence literacy) and improvements
in working conditions.

 Strengthening the voice and power
of workers through the implementation
of innovative models such as co-
ownership and labor representation.

Entrepreneurship

Given that Latinos represent one in five
Americans, closing the current gaps

in business ownership would have a
transformative impact. This business
equity could generate an additional

$11 trillion in revenue and $2.5 trillion
in wages for workers over a ten-year
period.

Lines of action:

* Expand the reach of fair financing
tools and investment mechanisms for
Latino entrepreneurs.

» Consolidate support for small
businesses through mentoring
programs, specialized technical
assistance, and the development of
strong entrepreneurship networks.

Family safety

The expansion of the Child
Tax Credit has demonstrated a
transformative economic impact. It has

benefited 61 million children, boosted
consumer spending by $28 billion,
created 500,000 jobs, and contributed
more than $230 billion annually to the
national GDP.

Lines of action:

» Optimize the processes of enrollment
and continued health coverage,
integrating accessible tax credit
mechanisms for families.

* Increase financial support for new
and growing families, ensuring that
parents and caregivers can fulfill their
role without risking their livelihood.

» Implement measures that reduce
the financial burden associated with
family care and the formation of new
households.

A call to action

UnidosUS calls on legislators,
employers, funders, and community
leaders to prioritize structural solutions
that reopen pathways to prosperity and
ensure upward mobility for the Latino
electorate.

Allied organizations

The UnidosUS National Economic
Prosperity Agenda is supported by
more than 30 organizations, including:
United Lationos Congress, Hispanic
Unity of Florida, Latino Memphis,
League of United Latin American
Citizens (LULAC), and the US
Hispanic Chamber of Commerce.
Organizations wishing to join this
initiative and work together for
a stronger nation can find details
here: unidosus.org/wp-content/
uploads/2026/03/UnidosUS-Economic-
Prosperity-Agenda-2026.pdf

About UnidosUS:

UnidosUS is a non-profit, non-
partisan organization that serves as

the largest Hispanic civil rights and
advocacy institution in the United
States. UnidosUS promotes a nation
where economic, political, and social
progress is a reality for all Latinos. For
more information about UnidosUS,
visitunidosus.org or follow us on
Facebook, Instagram, LinkedIn, X, and
Threads.

SERVICIOS DE:
e Mecanica General

(nuevos y usados)

R134 y R1234YF

« Diagndstico Computarizado,

e Alineacion Computarizada
« Servicio de aire acondicionado

803 Oakridge Rd. | Fort Walton Beach, FL 32547
850-533-6483 | Jfautowerksayahoo.com

www.conexionflorida.com
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Financial

Your financial growth is our measure of success.
We are with you every step of the way!

jTu crecimiento financiero es nuestra medida de éxito.

Mario Castafieda - CEO Te acompanamos en cada paso del camino!
Full Bilingual Services * Tax Preparation and Planning - * Preparacién y planificacién de impuestos -
Servicios Bilingies Completos Individuals and Businesses individuos y empresas
Find us on * Bookkeeping Services * Servicios de contabilidad
Facebook * Payroll Management * Gestién de néminas
Fortuna Financial LLC * Financial Consulting * Consultoria financiera y empresas

126 E. Wright St. Suite A | Pensacola, FL | 850-332-1391
www.fortunafinancial.net | info@fortunafinancial.net

iNOTICIAS DE CONEXION MEDIA GROUP!  [easemirsn ettt
CONEXION MEDIA GROUP NEWS! TO READ US ON-LINE, DOWNLOAD FULL-COLOR VERSIONS OF OUR DIGITAL EDITIONS TO

YOUR SMART PHONE AND/OR PERSONAL COMPUTERS, GO TO:

| ——_ . conexionflorida.com
rAAMEVV IA RN

PARA SUSCRIBIRSE Y RECIBIR NOTIFICACIONES POR CORREO ELECTRONICO DE
NUESTRAS EDICIONES EN LINEA, CONTACTENOS A:

TO SUBSCRIBE TO RECEIVE E-MAIL NOTIFICATIONS OF OUR ON-LINE EDITIONS,

Sirviendo al Norte y Noroeste de la Florida y Sur de Alabama / Serving North and Northwest Florida to Southern Alabama
‘ CONTACT US AT:

A partir de enero de 2026, CONEXION estara
“3 onibl N con

f conexionflorida@gmail.com

¢LE GUSTARIA COLABORAR CON ARTICULOS 0 ANUNCIARSE A TRAVES DE NUESTRAS
EDICIONES EN LINEA? ENVIENOS UN CORREQ ELECTRONICO O LLAMENOS AL:

WOULD YOU LIKE TO BE AN ARTICLE CONTRIBUTOR OR ADVERTISE VIA OUR ON-LINE
EDITIONS? EMAIL CONEXIONFLORIDA@GMAIL.COM OR CALL:

CONEVIARN
850-368-3505 oy
MEDIA GROUP
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jEsta sera la dltima edicion impresa de CONEXION! - This will be the last HARDCOPY edition of CONEXION!
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...donde toda la familia podra disfrutar América 250...

DRAMAS | DESFILES | DISFRACES | BAILES | ORADORES
ARTESANIAS | CABALLOS | COMIDAS | CUENTOS

29-31 DE MAYO DE 2026: GOODWOOD MUSEUM & GARDENS
1600 MICCOSUKEE ROAD, TALLAHASSEE

detalles en theaterwithamission.com
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