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Encuesta de Cox Mobile sobre 
Seguridad en Línea para 
Adolescentes y Padres Mayores
Fuente: Cam Johnson, EPIO, Gerente de Asuntos Gubernamentales y Públicos

	 Se les conoce como la generación sándwich: 
aquellos de entre 30 y 50 años que hacen 
malabarismos con la adolescencia y padres 
mayores, y sienten la presión en cuanto a la 
seguridad digital. “Conectando los Puntos 
Digitales: Hábitos en Línea y Preocupaciones 
de Seguridad a lo Largo de Tres Generaciones”, 
una nueva encuesta de Cox Mobile, muestra 
que el 86% de este grupo siente que gestionar 
la seguridad en línea de sus hijos y padres les 
añade estrés. Casi 1 de cada 3 afirma que el 
estrés puede resultar abrumador.
	 Por Qué Importa: Las preocupaciones 
se están convirtiendo en realidad. Los 
depredadores en línea, el contenido 
inapropiado, el ciberacoso y el robo de 
identidad encabezan la lista de preocupaciones 
de la generación sándwich.
	 En cuanto a sus hijos adolescentes:
•	 Aproximadamente uno de cada tres 
encuestados informa que sus hijos adolescentes 
han estado expuestos a contenido inapropiado 
en los últimos 12 meses.
•	 Más de una cuarta parte ha sufrido 
ciberacoso.
•	 El 20 % se topó con depredadores en línea.
	 Y para sus padres:
•	 Más de un tercio afirmó que sus padres 
habían sufrido estafas de phishing, malware o 
filtraciones de datos durante el último año.
•	 El 60 % está preocupado por el riesgo de 
robo de identidad.
	 En general, los encuestados consideran 
las redes sociales como una de las mayores 
amenazas para la seguridad en línea.
	 “La tecnología tiene un potencial increíble 
para fomentar la conexión, el aprendizaje y la 
independencia en todas las generaciones, pero 
las familias no deberían tener que navegar 
solas por el mundo digital”, afirmó Jill Murphy, 
directora de contenido de Common Sense 
Media. “Cuando equipamos a los padres y 
cuidadores con herramientas y conocimientos 
prácticos, la seguridad digital se vuelve menos 
abrumadora y se integra mejor en la vida 
familiar diaria”.
	 Buenas noticias: La mayoría de los 
encuestados de la generación sándwich afirman 

hablar sobre seguridad en línea con sus 
hijos adolescentes y padres con regularidad; 
muchos lo hacen a diario o varias veces por 
semana. Les están aconsejando que tomen más 
precauciones, como crear contraseñas seguras 
y únicas (62 %), habilitar la autenticación 
multifactor (56 %) y eliminar por completo 
las aplicaciones y canales inseguros (53 %). 
“Las familias de hoy están más conectadas 
digitalmente que nunca, y para la generación 
sándwich, esto significa gestionar el uso de 
la tecnología y garantizar su seguridad, la 
de sus hijos adolescentes y la de sus padres 
mayores”, afirmó Colleen Langner, directora de 
residencias de Cox Communications. “Nuestra 
investigación de Cox Mobile muestra que esta 
generación está tomando medidas activas para 
proteger a sus familias en línea. Estamos aquí 
para facilitarles esta tarea a personas de todas 
las edades con herramientas y orientación que 
ayudan a que la seguridad en línea sea menos 
abrumadora y más manejable”.
	 Resultados y recursos adicionales:
Más allá de la generación sándwich, 
Conectando los puntos digitales revela 
cómo los adolescentes y los adultos mayores 
gestionan el tiempo frente a la pantalla, las 
redes sociales, la salud mental y el uso de la IA.
	 Para consultar los resultados completos y 
acceder a recursos de seguridad en línea, visite 
www.coxmobilesafety.com.

see “COX MOBILE” on page 28
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Después de la Tormenta: 
Reconstruyendo con la 
Fuerza de Dios
Por Michelle Sierra, fundadora de Life Climb Consulting LLC

	 La vida no siempre avisa antes 
de que lleguen las pruebas. A veces, 
una temporada difícil se siente como 
una tormenta que arrasó con todo, 
dejándonos escombros emocionales: 
tristeza, confusión, frustración y 
pérdida. Pero así como las tormentas 
naturales preparan la tierra para un 
nuevo crecimiento, las tormentas del 
alma también pueden ser el inicio 
de una renovación profunda—si 
decidimos anclarnos en las promesas 
de Dios.

Su Gracia es Suficiente
	 Una verdad que he aprendido en los 
momentos difíciles es que la gracia de 
Dios no solo cubre nuestros errores, 
también sostiene nuestra recuperación. 
En 2 Corintios 12:9 (DHH), Dios dice: 
“Mi amor es todo lo que necesitas; 
pues mi poder se muestra plenamente 
en la debilidad.”
	 Cuando sentimos que no podemos 
más, su gracia nos sostiene. No 
tenemos que estar completamente 
restauradas para avanzar. Cuando 
entregamos nuestros pedazos rotos 
a Dios, Él nos fortalece paso a paso. 
Nunca reconstruimos solas.

Confía en Su Poder Restaurador
	 Cuando todo parece perdido, 
es difícil imaginar que algo bueno 
pueda surgir. Pero Dios es experto en 
restaurar lo que parece irreparable. En 
Joel 2:25 (DHH), Él promete: “Yo les 
compensaré por los años que fueron 
devorados por langostas…”
	 Dios promete restaurar lo que 
fue robado: tiempo, relaciones, 
oportunidades, recursos. Tal vez no 
lo veas todavía, pero confiar en su 
proceso te abre la puerta a un futuro 
renovado. Nada está demasiado roto 
para Él.

La Fe es tu Fundamento
	 La fe es el pilar que nos sostiene 
cuando todo a nuestro alrededor 
tambalea. En Hebreos 11:1 (DHH) 
leemos: “Tener fe es tener la plena 
seguridad de recibir lo que se espera; 
es estar convencidos de la realidad de 
cosas que no vemos.”
	 La fe no niega la realidad del dolor, 
pero nos da la fuerza para atravesarlo 
con propósito. Aunque no tengas todas 
las respuestas, cree que Dios sí las 
tiene. La fe te sostiene mientras Él te 
guía hacia lo nuevo.

Un Paso a la Vez
	 La sanidad no ocurre de la noche 
a la mañana. Es un proceso sagrado, 
paso a paso, con Dios caminando a tu 
lado. Salmo 37:23-24 (DHH) dice: “El 
Señor dirige los pasos del hombre; lo 
afirma cuando le agrada su modo de 
vivir. Podrá tropezar, pero no caerá, 
porque el Señor lo sostiene de la 
mano.”
	 No necesitas correr. Aunque tus 
pasos sean pequeños, cada uno cuenta. 
Y si tropiezas, Dios está ahí, firme, 
sosteniéndote.

El Asenso Comienza de Nuevo
	 Después de una temporada difícil, 
puedes sentirte frágil, pero no estás 
sola—ni terminada. Con la gracia de 
Dios, su poder restaurador y una fe 
firme, puedes levantarte otra vez. El 
mismo Dios que te ayudó a atravesar la 
tormenta, te ayudará a reconstruir. Más 
fuerte. Más sabia. Más arraigada en Él.

ACERCA DE MICHELLE 
SIERRA: Michelle es una oradora 
principal dinámica y llena de 
fe, Coach Certificada de Vida y 
Bienestar, especializada en Cambio 
de Mentalidad, y fundadora de Life 
Climb Consulting LLC, Vida y 

¡Seguimos creciendo en Mobile 
y el sur de Louisiana!

Anunciate y conéctate con la creciente comunidad 
hispana y multicultural de la región.

Llama a Kismeth Meléndez: 787-922-5081
kismethinfluencermarketing@gmail.com

Finanzas LLC, Mulexa Collective 
y The Harbor™. Con más de 10 
años de experiencia en liderazgo en 
operaciones clínicas, servicios de 
salud, gestión, administración de 
empresas, coaching y ministerio, 
Michelle combina estrategias prácticas 
con visión profética para impulsar 
avances transformadores en la vida de 
las mujeres.
	 Es la creadora de programas 
emblemáticos como The 
GirlUNStuck™, Prosper Her Path™ 
y ReviveHer Health™, diseñados 
para ayudar a las mujeres a liberar su 
potencial, superar creencias limitantes 

y vivir en el diseño, el propósito y la 
prosperidad que Dios les ha dado.
	 Con una combinación única de 
visión espiritual, testimonio personal y 
estrategia práctica, Michelle inspira a 
las mujeres a superar sus limitaciones 
y a construir un legado de impacto, 
fe y alegría. Ya sea en escenarios 
corporativos, conferencias de mujeres, 
eventos ministeriales o en cárceles de 
mujeres, Michelle transmite mensajes 
que impulsan cambios innovadores 
y duraderos. Michelle también habla 
español con fluidez, ofreciendo su 
mensaje al público hispanohablante 
con autenticidad y calidez.

continued next page



|  5 www.conexionflorida.com

OPINIÓN - COLUMNISTAS & BLOGS / OPINION - COLUMNISTS & BLOGS

After the Storm: Rebuilding with 
God’s Strength
By Michelle Sierra, founder of Life Climb Consulting LLC

	 Life doesn’t always give us 
warnings before difficulty strikes. 
At times, it can feel like a storm has 
torn through our lives, leaving behind 
emotional wreckage—grief, confusion, 
frustration, and loss. But just as natural 
storms clear space for new growth, 
the emotional and spiritual storms we 
endure can lead to renewal—if we 
choose to anchor ourselves in God.

His Grace is Enough
	 One thing I’ve learned in seasons of 
pain is that God’s grace is not only for 
our failures—it’s also for our recovery. 
In 2 Corinthians 12:9 (MSG), God 
says: “My grace is enough; it’s all you 
need. My strength comes into its own 
in your weakness.”
	 When we feel like we don’t have the 
strength to keep going, His grace meets 
us right there. We don’t have to be fully 
restored before we can move forward. 
When we surrender our brokenness to 
God, He strengthens us step by step. 
We are never rebuilding alone.

Trust His Restoration
	 When everything around us feels 
lost, it’s easy to believe restoration is 
out of reach. But God is in the business 
of redeeming what feels gone for good. 
One of my favorite reminders is found 
in Joel 2:25 (MSG): “I’ll make up for 
the years of the locust…”
	 God promises to restore what was 
stolen—whether time, opportunities, 
finances, or relationships. We may 
not see it yet, but when we trust in 
His timing and process, we can move 
forward with confidence that nothing is 
too broken for Him to heal.

Faith is the Foundation
	 Recovery is a process that starts 
from the inside out, and faith is what 
holds it all together. Hebrews 11:1 
(MSG) says, “This trust in God, this 

faith, is the firm foundation under 
everything that makes life worth 
living.”
	 When the future feels uncertain, faith 
is the anchor that reminds us God still 
has a plan. You don’t have to know all 
the answers—just hold on to the truth 
that He’s working even when you can’t 
see it. Faith gives you the courage to 
rebuild on solid ground.

One Step at a Time
	 Healing and rebuilding aren’t 
overnight events. They’re slow, 
intentional steps with God walking 
beside us. Psalm 37:23-24 (MSG) says, 
“Stalwart walks in step with God... If 
he stumbles, he’s not down for long; 
God has a grip on his hand.”
	 You don’t have to rush. Even if 
the steps feel small or shaky, every 
move forward is progress. And if you 
stumble? God is there, steadying you 
with His hand.

The Climb Begins Again
	 The aftermath of a hard season may 
leave you feeling fragile, but you are 
not forgotten—and you are not finished. 
With God’s grace, restoration, and 
your faith guiding the way, you can 
rise again. He brought you through the 
storm, and He will help you rebuild—
stronger, wiser, and more rooted in Him 
than ever before.

Gastos de Verano: Cómo Evitar 
Problemas Financieros Durante la 
Temporada Alta
Fuente: PR NEWSWIRE

FORT LAUDERDALE, Florida, 
30 de julio de 2025 /PRNewswire-
HISPANIC PR WIRE/ -- Con olas de 
calor sin precedentes en gran parte de 
EE. UU., muchos estadounidenses están 
sintiendo las consecuencias, no solo por 
las altas temperaturas, sino también por 
el aumento de los gastos.
	 Desde los costos de refrigeración 
hasta las vacaciones de verano y 
las compras de regreso a clases, la 
temporada suele traer un aumento 
repentino en el gasto de los 
consumidores que, si no se controla, 
puede generar estrés financiero.
	 Para ayudar a los consumidores a 
evitar la trampa de las deudas durante el 
aumento repentino del gasto estacional, 
Consolidated Credit, una agencia 
nacional de asesoría crediticia sin fines 
de lucro, ofrece consejos prácticos para 
mantener una situación financiera sólida.
	 “El verano es una época en la que 
los presupuestos se ajustan de maneras 
que la gente no siempre anticipa”, 
afirma April Lewis-Parks, Directora 
de Educación y Asesora Financiera 
Certificada de Consolidated Credit. 
Ya sean escapadas de fin de semana 
espontáneas, el aumento de las facturas 
de servicios públicos o la presión de 
mantener a los niños entretenidos, 
la temporada puede socavar 
silenciosamente tu estabilidad financiera 
si no eres proactivo.
	 El gasto de verano y la volatilidad del 
mercado van de la mano.
	 Históricamente, los meses de verano 
traen consigo una combinación de 

mayor gasto de los consumidores 
y volatilidad del mercado. Muchas 
familias gastan de más durante el verano 
y solo se dan cuenta del impacto total 
cuando empiezan a llegar las facturas de 
otoño.
	 En general, hay fuertes indicios de 
un mayor uso de tarjetas de crédito en 
julio y agosto, y lamentablemente, eso 
suele generar saldos con intereses altos 
que persisten durante las fiestas”, señala 
Lewis-Parks. “Eso dificulta aún más 
mantenerse al día financieramente a 
medida que avanza el año”.
	 Para ayudar a los consumidores 
a evitar las deudas estacionales, 
Consolidated Credit recomienda:
•	 Establece un presupuesto específico 
para el resto del verano: Crea categorías 
para viajes, actividades y gastos 
adicionales de comida para que nada te 
pille desprevenido.
•	 Evita pagar experiencias a crédito: 
Si no se van a pagar en su totalidad 
para el mes siguiente, reconsidera o 
reduce la opción. • Use el reembolso o 
los puntos estratégicamente: Canjee las 
recompensas que ya ha ganado en lugar 
de buscar nuevas ofertas que lo lleven a 
gastar más.
•	 Tenga cuidado con las trampas de 
“compre ahora, pague después”: Estas 
opciones pueden parecer convenientes, 
pero las compras diferidas se acumulan 
rápidamente.
•	 Mantenga las facturas de servicios 
públicos bajo control: Use ventiladores, 
ajuste la configuración del termostato y 
desenchufe los electrodomésticos que no 
use para reducir los picos de energía del 
verano.

see “GOD’S STRENGTH” on page 28 ver “VERANO” en la página 23
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	 ¿Qué ven nuestros hijos o nietos 
cuando nos observan? ¿Ven personas 
que disciernen con quiénes nos 
relacionamos?
	 ¿Observan a padres que honran a 
Dios en todas sus decisiones, palabras y 
pensamientos?
	 El Salmo 1 presenta dos escenarios 
contrastantes. Tómate un momento 
para buscar el salmo y leer los seis 
versículos. Al leer, observa cómo la 
primera mitad destaca las bendiciones y 
los deleites que experimentamos cuando 
nos dejamos nutrir por la Palabra de 
Dios. «Es como árbol plantado junto a 
corrientes de aguas, que da su fruto en 
su tiempo, y su hoja no se marchita; en 
todo lo que hace, prospera» (v. 3).
	 Luego, observe el marcado 
contraste en la segunda mitad del 
salmo, que describe a quienes viven en 
desobediencia a la Palabra de Dios: “No 
así los malvados, sino como el tamo 
que arrebata el viento. Por tanto, no se 
sostendrán los malvados en el juicio, 
ni los pecadores en la congregación de 
los justos; porque el Señor conoce el 
camino de los justos, pero el camino de 
los malvados perecerá” (Salmo 1:4-6 
NVI).
	 La Biblia Amplificada, Edición 
Clásica, termina el versículo seis con: 
“Pero el camino de los impíos [aquellos 
que viven fuera de la voluntad de 
Dios] perecerá (terminará en ruina y se 
reducirá a nada)”.
	 ¿Te parecen estas palabras lo 
suficientemente persuasivas como para 
inspirarte a hacer algunos cambios?
	 Sin duda, la segunda mitad del Salmo 
1 no es tan agradable de leer como 
la primera, ni siquiera de reflexionar 
en ella. Pero sus advertencias son 
importantes. Dado que nuestro 
Padre celestial es amoroso, bueno 
y misericordioso, apenas podemos 
imaginar cuánto anhela que elijamos el 
camino correcto.

	 Pero la decisión es nuestra.
	 ¿Cómo nos cambiaría a nosotros 
—y a nuestro día— si honráramos 
constantemente a Dios con nuestras 
decisiones, palabras y pensamientos?
	 ¿Ayudaría (y cambiaría todo lo 
que hacemos) si recordáramos cuánto 
nos ama Dios? ¿Que Él camina con 
nosotros?
	 ¿Deseas las recompensas que vienen 
de buscar a Dios y su sabiduría? 
¿O prefieres las consecuencias de 
rebelarte contra Dios y sus caminos? 
Podemos encontrar propósito, dirección 
y significado, o podemos vivir 
imprudentemente, sufriendo decepción 
y arrepentimiento.
	 ¿Qué escenario deseas para ti? ¿Qué 
escenario deseas para tus hijos?
	 Están aprendiendo de tu ejemplo. 

Sheryl H. Boldt escribe ficción y no 
ficción para niños y adultos. Sus 
devociones aparecen en más de 33 
periódicos. También es autora del 
blog www.TodayCanBeDifferent.net. 
Conéctese con ella en SherylHBoldt@
gmail.com.

¿Qué escenario deseas 
para tus hijos?
Por Sheryl Boldt
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	 What do our children 
or grandchildren see 
when they watch us? 
Do they see people who 
are discerning about the 
company we keep? 
	 Are they observing 
parents who honor God 
in all their choices, 
words and thoughts? 
	 Psalm 1 presents two 
contrasting scenarios. 
Take a moment to 
look up the psalm and 
read all six verses. As 
you read, notice how 
the first half highlights the blessings 
and delights we experience when we 
allow ourselves to be nourished by 
God’s Word. “He is like a tree planted 
by streams of water that yields its 
fruit in its season, and its leaf does not 
wither. In all that he does, he prospers” 
(:3 ESV).
	 Then, observe the stark contrast 
in the latter half of the psalm, which 
depicts those who live in disobedience 
to God’s Word: “The wicked are not 
so, but are like chaff that the wind 
drives away. Therefore the wicked will 
not stand in the judgment, nor sinners 
in the congregation of the righteous; 
for the LORD knows the way of the 
righteous, but the way of the wicked 
will perish” (Psalm 1:4-6 ESV).
	 The Amplified Bible, Classic 
Edition ends verse six with “but the 
way of the ungodly [those living 
outside God’s will] shall perish (end in 
ruin and come to naught).” 
	 Are these words persuasive enough 
to inspire you to make some changes?
	 For sure, the last half of Psalm 1 
isn’t as fun as the first half to read or 
even think about. But its warnings are 
important. Since our heavenly Father 
is loving, good and merciful, we can 

only begin to imagine how profoundly 
He longs for us to choose the correct 
path. 
	 But the choice is ours.
	 How would it change us – and our 
day – if we consistently honored God 
with our choices, words and thoughts? 
	 Would it help (and change 
everything we did) if we remembered 
how much God loves us? That He is 
walking with us?
	 Do you desire the rewards that come 
from seeking God and His wisdom? 
Or do you prefer the consequences of 
rebelling against God and His ways? 
We can find purpose, direction and 
meaning – or we can live recklessly, 
suffering disappointment and regret.
	 Which scenario do you want for 
yourself? Which scenario do you want 
for your children? 
	 They are learning from your 
example..

Sheryl H. Boldt writes fiction 
and non-fiction for children and 
adults. Her devotions appear 
in 35+ newspapers. She is also 
the author of the blog, www.
TodayCanBeDifferent.net. Connect 
with her at SherylHBoldt@gmail.
com.

Which scenario do you want for 
your children?
By Sheryl Boldt
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Consejos de Oro que 
Facilitan la Vida
Por Sher Graham

	 ¡Bienvenidos a Momentos de 
Salud Mental! Esta columna te ofrece 
momentos de sabiduría, conocimiento 
y consejos para crear una mentalidad 
más saludable para ti, tu familia, 
tus compañeros de trabajo y tu 
comunidad.
	 Pensé en comenzar la columna 
de este mes con esos consejos de 
oro que mis abuelos y mis segundos 
padres compartieron conmigo, con 
la esperanza de que los aplicara a 
mi vida. A lo largo de los años, he 
acumulado cientos de consejos de mis 
mentores, maestros, padres, abuelos y 
reflexiones de libros que he leído.
	 Estos son los más importantes y 
por los que he tratado de vivir. Espero 
que puedas decir: “Lo recuerdo”. 
Cuéntame qué piensas.
	 1. Muestra respeto a los demás, sin 
importar quiénes sean. Respeto hacia 
todo ser humano, sin importar su edad, 
etnia, trayectoria profesional, situación 
económica o capacidad.
	 2. Nunca mires atrás y siempre 
aprende de tu experiencia. Deja atrás 
lo que te sucedió. Pregúntate: “¿Qué 
necesito aprender de lo que viví?”.
	 3. Siempre ponte de pie al saludar 
con la mano. Saluda con firmeza y 
mírala fijamente a los ojos. Es señal 
de respeto cuando te concentras en 
la calidad del saludo. ¡La regla es no 
saludar con desgana!
	 4. Haz un viaje en solitario y 
experiméntalo. La mejor manera 
de aprender sobre ti mismo es 
experimentar los desafíos de la vida 
por ti mismo. Tú eres tu mejor amigo. 
Escucha lo que te dices a ti mismo.
	 5. Haz tu cama en cuanto te 
levantes. La regla número 1 en mi 
casa: hacer la cama te da un nuevo 
comienzo cada mañana. Esto también 
es algo que debes enseñarles a tus hijos 
e incorporarlo a su rutina matutina.

	 6. Sé agradecido. ¿De qué estás 
agradecido ahora mismo? ¡Qué gran 
manera de animar tu espíritu!
	 Comienza cada día con alegría. 
Respira. Sonríe. Ríe. Reza. Baila. 
Canta.

Sobre la escritora: El compromiso 
de Sher Graham con mejorar la vida 
de los demás comenzó con el legado 
inspirado en sus abuelas. Comparte 
su experiencia personal: sobrevivió al 
abuso de sustancias de sus padres, la 
agresión verbal y física, y fue una niña 
que quisieron borrar, sin voz, a través 
de sus escritos y charlas. Es autora de 
antologías con éxito internacional y 17 
libros sobre salud mental y negocios. 
Su trayectoria la ha llevado a abogar 
por servicios de salud mental y a 
guiar a otros para encontrar la calma 
en entornos caóticos. Graduada de 
la Universidad Estatal de Kent, es 
especialista en salud neuroconductual 
en Mobile, Alabama. Visita 
shergraham.co para contactarla.

Golden Nuggets of Wisdom 
Makes Life A Lot Easier
By Sher Graham

	 Welcome to Mental Health Moments! 
This column provides you, the reader, 
with moments of wisdom, knowledge 
and just tips on creating a healthier 
mental health mindset for you, your 
family, your co-workers, and your 
community.
	 I thought I would start this month’s 
column with those golden nuggets of 
wisdom that my grandparents and my 
second parents shared with me, hoping 
that I would take their words of wisdom 
and apply them to my life journey. Over 
the years, I have amassed over 100s 
of bits of wisdom from my mentors, 
teachers, parents, grandparents and 
thoughts from books I have read.  
	 These are the most important ones 
that I have tried to live by. I hope that 
you can shake your head and say “I 
remember that”.  Let me know what you 
think.
	 1. Show respect to others no matter 
who they are. Respect toward every 
human being, no matter their age, 
ethnicity, life career or wealth status, or 
ability. 
	 2. Never look back and always learn 
from your experience. Leave what 
has happened to you in the past. Ask 
yourself “What is it that I needed to 
learn from what I experienced?” 
	 3. Always stand up while shaking 
hands with someone. Shake hands firmly 
and stare the other person in the eye. It 
is the sign of respect when you focus on 
the quality of hand shaking.  The rule is 
to not shake hands like a limp fish!!!

	 4. Take a solo trip and experience it. 
The best way to learn about yourself 
is to experience life’s challenges by 
yourself. You are your best friend. Listen 
to what you are saying to yourself. 
	 5. Make your bed as soon as you get 
out of it. Number 1 rule in my house. 
When you make your bed, it gives you 
a fresh start each morning. This is also 
something to teach your kids and make 
it a part of their morning routine.  
	 6. Be in gratitude. What are you 
grateful for right now? What a great way 
to uplift your spirit!
	 Start each day with a happy heart.  
Breathe. Smile. Laugh. Pray. Dance. 
Sing.

About the Writer: Sher Graham’s 
commitment to making life better for 
others began with the legacy inspired 
from her grandmothers. She shares her 
personal journey of surviving parental 
substance abuse disorder, verbal/
physical assault and being a child 
they wanted erased who didn’t have a 
voice through her writings and public 
speaking.  She is an international best-
selling anthology author of 17 mental 
health and business books. Her journey 
has led her to advocate for mental health 
services, and guide others to create heart 
calm within their chaotic environments. 
A Kent State University graduate, she 
is a Neurobehavioral Health Specialist 
in Mobile, AL. Visit shergraham.co to 
contact her.
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¿QUE PASA TALLY?

	 En un futuro venidero, donde la 
noche no dejará dormir a los jóvenes, 
la mente, que una vez fue un paisaje 
sonoro armonioso que reflejaba un 
universo de sueños, ahora los tenía 
prisioneros. No con sombras ni 
monstruos, sino con un latido estéril y 
palpitante, impulsado para impedir el 
sueño. Los viejos, con la solemnidad 
de los enterradores, barrieron el brillo 
con el polvo. Fue un ritual de borrado, 
un adiós definitivo a los restos de un 
mundo que aún recordaba la música 
con melodía.
	 El brillo, esos restos indefinibles de 
memoria y emoción, fue recogido en 
un último y sentido barrido. Un montón 
de ansias de vida, de alegría y tristeza 
olvidadas, fue llevado lejos, una carga 
pesada y silenciosa que se sentía como 
una pregunta: ¿debemos llorar?  No lo 
hicimos, y no podíamos. La capacidad 
misma para llorar había sido purgada 
sistemáticamente. Los días, una vez 
resonados con música que resonaba 
con las intrincadas y fluidas melodías 
de Debussy, hacía tiempo que habían 
quedado en silencio. Esa delicada 
belleza impresionista, un tapiz sonoro 
que una vez reflejó el flujo y reflujo 
del sentimiento humano, se aplanó en 
un tenue grito milenario. Un zumbido 
hueco y sin alma que no servía para 
nada más que llenar el aire. Era un 
sonido desprovisto de humanidad, 
una sombra de lo que una vez fue la 
música.
	 Esto no fue un accidente. Fue el 
resultado de un acto deliberado, la 
culminación de un proyecto para 

“matar el ritmo donde todo empezó”. 
La esencia de la materia residía en la 
armonía. Reemplázala rápidamente 
con un patrón simple de tres notas que 
se había declarado el nuevo estándar. 
Esta trinidad de tonos era una jaula, 
una simple valla que bloqueaba toda 
posibilidad de variación. Era una 
especie de tiranía sónica, una eficiencia 
despiadada que priorizaba un ritmo 
uniforme y predecible sobre el caótico 
y glorioso desorden de la expresión 
humana. Los acordes que una vez se 
entrelazaban, creando un rico tapiz de 
emociones, ahora eran un anacronismo.
	 Al desaparecer la armonía, las 
emociones que antes crecían con 
un crescendo o caían con un suave 
diminuendo se desvanecieron. La 
melodía y la armonía no eran solo 
sonidos; eran el lenguaje mismo del 
alma. Los nuevos ritmos, un estruendo 
rítmico en la mente, eran implacables. 
Ahuyentaban cualquier pensamiento 
fugaz sobre una tonalidad mayor o 
menor. Eran un martilleo, un pulso 
constante y predecible que servía 
para regular, no para inspirar. Eran 
una intrusión, no un consuelo. La 
mente, antaño tan bien cuidada por 
las delicadas estructuras de la rima 
y la métrica, ahora era un campo en 
barbecho, un espacio donde solo el 
estruendo del ritmo podía crecer.
	 Y así vivíamos. En un mundo 
donde la música era un arma contra 
los sentimientos, una herramienta de 
pacificación. Los jóvenes no podían 
dormir porque su mente era la jaula; y 
un pájaro enjaulado nunca canta.

El Último Grito
Por Deborah DeSilets

	 In a future time coming, where night 
won’t let the young ones sleep, mind 
once a harmonic soundscape reflecting 
a universe of dreams, now held the 
young ones hostage. Not with shadows 
or monsters, but with a sterile, pulsing 
whoop of a beat driven to prevent 
sleep. The old ones, with the solemnity 
of undertakers, swept the glitter with 
the dust. It was a ritual of erasure, a 
final goodbye to the remnants of a 
world that still remembered music with 
melody. 
	 The glitter, that indefinable debris of 
memory and emotion, was gathered up 
in one final, felt sweep. A life-lust heap 
of forgotten joy and sorrow was carted 
away, a heavy, silent burden that felt 
like a question: must we weep?
	 We did not, and we could not. 
The very capacity for it had been 
systematically purged. The days, once 
sounded with music that echoed the 
intricate, fluid melodies of Debussy, 
had long since fallen silent. That 
delicate, impressionistic beauty, a 
tapestry of sound that once mirrored 
the ebb and flow of human feeling, 
was flattened into a dim millennium 
whoop. A hollow, soulless thrum that 
served no purpose other than to fill the 
air. It was a sound devoid of humanity, 
a shadow of what music once was.
	 This wasn’t an accident. It was 
the result of a deliberate act, the 
culmination of a project to “kill the 

beat where it all started.” The heart 
of matter lay in harmony. Replace it 
fast with a simple, three-note pattern 
that had been declared the new 
standard. This trinity of tones was a 
cage, a simple fence that blocked all 
possibility of variation. It was a kind 
of sonic tyranny, a ruthless efficiency 
that prioritized a uniform, predictable 
rhythm over the chaotic, glorious 
mess of human expression. The chords 
that once intertwined, creating a rich 
tapestry of emotion, were now an 
anachronism.
	 With harmony gone, the emotions 
that once swelled with a crescendo or 
fell with a gentle diminuendo were 
swept away. Melody and harmony 
were not just sounds; they were the 
very language of the soul. The new 
beats, a rhythmic crash upon the mind, 
were relentless. They chased away any 
fleeting thought of a major or minor 
key. They were a hammer blow, a 
constant, predictable pulse that served 
to regulate, not to inspire. They were 
an intrusion, not a comfort. The mind, 
once so well-tended by the delicate 
structures of rhyme and meter, was 
now a fallow field, a space where only 
the crash of the beat could grow.
	 And so, we lived. In a world where 
music was a weapon against feeling, 
a tool of pacification. The young ones 
couldn’t sleep because their mind was 
the cage; and a caged bird never sings.

The Last Whoop
By Deborah DeSilets

PAEC Migrant Education Program
Quincy/Mariana Area 
315 N. Key Street, Quincy, FL 32351
Tel: 850-364-1430 • Fax: 850-627-9489
Chipley/DeFuniak Springs Area 
753 West Boulevard, Chipley, FL 32428
Tel: 850-638-6131 • Ext. 3201
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¿QUE PASA TALLY?

Hola ,Hola, Hola 
Beautifuls!  Has this 
been a summer o 

que?! Oye, between the calores, record 
breaking heat waves, the torrential 
rains, and a year that flew by, is flying 
by in a BLEEP.  Wow and Woah.
	 Of course heat isn’t just physical. 
And it’s been a heck of a year for that 
too. 
	 Pero Remember and Believe 
Beautifuls, We Will Survive this. 
•	 Difficult times seem like darkness
•	 In difficult times, it is like walking
	 on thorns.
•	 In difficult times, it is like walking
	 on splinters.
•	 In difficult times, it is like walking
	 in the heat.
	 How can one see the light without 
experiencing a little discomfort
arising from the heat of the light?

•	 The light is an energy.
•	 The light has heat.
•	 When you pray, but you still feel
	 it’s hard…
•	 When you pray, but you still feel
	 it’s tough…
•	 It is the heat.
•	 It is the heat that you are feeling.
	 Let me assure you, every prayer of 
yours is deeply received.
	 Let me assure you, every prayer of 
yours is heard.

	 The Universe wants you as much 
as you want it.
	 So, whenever you feel difficult, 
even after a prayer…
	 Remind yourself, that it is the heat 
that is warming you.
	 It is the heat that is getting you 
ready to enter the light of higher 
awakening.
	 It is the heat from the light that 
awaits to awaken you.
•	 No heat, no inner strength.
•	 No heat, no positive change.
•	 No heat, no light in life.
	 Heat from the Light by Dharan M.
Si Beautifuls, Be Gentle with 
Yourselves. And know that You Are 
Loved.

Babushka Besos a Todos. Cuidensen.

Agotada en August
By Bohemian Babushka
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¿QUE PASA TALLY?

	 El condado de Miami-Dade se 
prepara para su próximo evento de 
“Adopta un Árbol”, que es parte de un 
programa continuo que ha distribuido 
más de 250,000 árboles a los residentes 
desde su inicio en 2001.
	 La adopción de árboles está 
programada para el sábado 6 de 
septiembre de 2025, de 8:30 am a 
11:30 am (o hasta que se agoten los 
árboles). Se realizará en el Moss 
Center, ubicado en 10950 SW 
211th Street, Miami, FL 33189. El 
estacionamiento será gratuito.

	 Para participar, debe realizar un pre-
registro que estará disponible desde la 
primera semana de agosto a través del 
número telefónico 305-372-6710 o por 
el correo electrónico a adoptatree@
miamidade.gov.
	 De acuerdo con información 
suministrada en la página web de 
Miami-Dade, los árboles se entregarán 
por orden de llegada. Aunque la 
preinscripción no garantiza la 

disponibilidad del árbol, sí verifica la 
elegibilidad. 
	 La selección de árboles incluye 
variedades como Firebush, Carambola 
injertada, Mango injertado, Jaboticaba, 
Jackfruit, Jamaican Caper, Red 
Mulberry, White Stopper y Yellow 
Necklacepod.
	 “Los árboles seleccionados para su 
adopción se adaptan bien a nuestro 
clima subtropical y proporcionan una 
buena sombra a medida que maduran”, 
afirmó el condado de Miami-Dade.

Por un ambiente más saludable y 
bonito
	 Este programa ofrece a los 
propietarios de viviendas unifamiliares 
y dúplex del condado de Miami-Dade 
hasta dos árboles gratis cada año. El 
objetivo es ayudar a crear un ambiente 
más saludable en las zonas urbanas y 
suburbanas, además de embellecer la 
ciudad.
	 Los participantes deberán acudir 
con una identificación con foto, 
preferiblemente que señale la dirección 
de la propiedad residencial. También 
sirven otras formas de identificación 
como facturas de servicios públicos, 
siempre y cuando también se presente 
una identificación con foto.
	 Si el participante alquila la 
propiedad, debe presentar una 
fotocopia de la identificación del 
propietario y la autorización por 
escrito para plantar los árboles. 
	 Entre las ventajas de adoptar y 
plantar un árbol está que mejora el 
aspecto de la vivienda; además, puede 
ayudar a reducir los gastos de aire 
acondicionado al proporcionar sombra.

El condado de Miami-Dade invita 
a participar en el evento “Adopta 
un Árbol”
Por Andreína Barreto Jové, Huella Zero

	 Miami-Dade County is preparing 
for its next “Adopt a Tree” event, 
part of an ongoing program that has 
distributed more than 250,000 trees to 
residents since its inception in 2001.
The tree adoption is scheduled for 
Saturday, September 6, 2025, from 
8:30 a.m. to 11:30 a.m. (or until trees 
run out). It will be held at the Moss 
Center, located at 10950 SW 211th 
Street, Miami, FL 33189. Parking will 
be free.
	 To participate, pre-registration 
is required, which will be available 
starting the first week of August by 
calling 305-372-6710 or emailing 
adoptatree@miamidade.gov.
	 According to information provided 
on the Miami-Dade County website, 
trees will be delivered on a first-
come, first-served basis. While pre-
registration does not guarantee tree 
availability, it does verify eligibility.
	 The tree selection includes varieties 
such as Firebush, Grafted Starfruit, 

Grafted Mango, Jaboticaba, Jackfruit, 
Jamaican Caper, Red Mulberry, White 
Stopper, and Yellow Necklacepod.
	 “The trees selected for adoption 
are well-adapted to our subtropical 
climate and provide good shade as they 
mature,” stated Miami-Dade County.

For a Healthier and More Beautiful 
Environment
	 This program offers single-family 
homeowners and duplexes in Miami-
Dade County up to two free trees 
each year. The goal is to help create 
a healthier environment in urban and 
suburban areas, as well as beautify the 
city.
	 Participants must bring photo 
identification, preferably with the 
residential property address. Other 
forms of identification, such as utility 
bills, are also acceptable, as long as 
photo identification is also provided.
If the participant rents the property, 
they must provide a photocopy of the 
owner’s identification and written 
authorization to plant the trees.
	 Among the benefits of adopting and 
planting a tree is that it improves the 
appearance of the home; it can also 
help reduce air conditioning costs by 
providing shade.
	 Environmentally, it contributes to a 
natural habitat for wildlife and reduces 
flooding by absorbing excess rainwater 
and increasing infiltration. Planting 
trees also removes significant amounts 
of carbon dioxide from the air, 
reducing the impact on climate change.

Miami-Dade County Invites You to 
Participate in the “Adopt a Tree” 
Event
By Andreína Barreto Jové, Huella Zero

	 En cuanto al medio ambiente, 
contribuye a un hábitat natural 
para la fauna silvestre y reduce las 
inundaciones al absorber el exceso 
de agua de lluvia y aumentar la 

infiltración. Asimismo, plantar árboles 
elimina cantidades significativas de 
dióxido de carbono del aire, lo que 
reduce el impacto sobre el cambio 
climático.
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ANUNCIATE EN CONEXIÓN - ADVERTISE WITH US! LLÁMANOS:
Gabriel Vargas: (850) 261-2358 • Erika Rojas: (305) 878-5573 - Tallahassee

Yenisleidy Rodriguez: (786) 262-0698 – Panama City
Kismeth Meléndez - (787) 922-5081 - Mobile/Southern, Alabama

Conexión: (850) 368-3505 • conexionflorida@gmail.com

CONEXIÓN CELESTIAL / CELESTIAL CONNECTION

Mas el justo vivirá por 
fe; y si retrocediere, no 

agradará a mi alma.(Hebreos 10:38)
	 Cuando me encuentro con las 
maravillas que Dios ha hecho en 
aquellas personas que han creído a sus 
promesas, me digo: “También quiero 
ser bendecida por Dios, juntamente 
con mi familia.”
	 Yo fui engañada con la vieja 
teoría de la tradición sin Cristo que 
dice: “Es mejor lo mal conocido 
que lo bueno por conocer”. Dando a 
entender que no podemos dar pasos 
de fe. Que no debemos arriesgar la 
comodidad. Que es mejor conformarse 
con la mediocridad. Pero las Santas 
Escrituras dicen lo contrario: “Porque 
por fe andamos, no por vista”. (2 
Corintios 5:7)
	 Hay ocasiones en las cuales 
estamos ante la posibilidad de tener 
algo mejor, pero no nos atrevemos a 
creerle a Dios, sino que primero nos 
aseguramos de tener el control de la 
situación, perdiendo así la oportunidad 
de recibir por fe. 	
	 Entonces oigo a Dios decir: 
“Quiero bendecirte…Déjame 
hacerlo… ¡Dame la oportunidad!  Pues 
toda buena dadiva y todo don perfecto 
desciende de lo alto, del Padre de las 
luces, en el cual no hay mudanza, ni 
sombra de variación. (Santiago 1:17) 
	 También hay épocas y 
circunstancias en las cuales 
experimentamos la vida de fe en mayor 
proporción. Por ejemplo. Cuando 
carecemos de recursos y no hay 
amigos o familiares que nos “tiendan 
la mano”. Sin embargo, allí es cuando 
Dios suple de manera ¡Sorprendente!  

	 Estas son las condiciones 
favorables para Dios manifestar 
su gloria, ¡Porque no tenemos otro 
recurso más que Él! Este es el tiempo 
propicio para oír la voz del Espíritu 
Santo con mayor claridad. Pues, 
su voz nos hace vivir tranquilos 
y nos da convicción que nuestras 
necesidades serán suplidas. ¡Y justo lo 
hace de donde menos lo esperamos! 
¡Aleluya!

Señor, te ruego que nuestros oídos 
estén abiertos, Para saber oír lo que 
nos dices en tu santa palabra. Que 
ella se convierta en nuestro principal 
alimento, De manera que no vivamos 
preocupados por nada.

Que sea notorio nuestro testimonio 
por una vida de fe, Oyendo la 
instrucción a través de tu Espíritu 
de Verdad, Que no caminemos por 
vista como caminando al revés, Sino 
por tu palabra viva que remueve la 
incredulidad.

Amigo, ¿Has tú experimentado 
épocas maravillosas? ¿Cuando 
fluye leche y miel como en la tierra 
prometida? ¿Pero otras veces has 
caminado en un jardín de rosas? 
¿Dónde se han caído las flores y solo 
quedan las espinas?

Esto es justamente lo que significa 
en verdad vivir por fe, Espero lo 
hayas descubierto mientras leías 
y meditabas, No nos cansemos de 
decirlo ¡Dilo una y otra…y otra vez!
Habla siempre la palabra de fe y no te 
detengas por nada.

Vivir Por Fe
Por: Nelsi Rossi | 
sanidadespiritual.com
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WIREGRASS REGION HISPANOS

	 El 24 de julio de 2025, la ciudad 
de Dothan se convirtió en el epicentro 
de la inspiración, la innovación 
y el liderazgo, con la reunión 
de emprendedores, creativos y 
profesionales de toda la región para la 
Cumbre PowerPlay – Edición Dothan. 
Organizado por LUXE Mastermind, 
este evento pionero se celebró en Fire 
Stone Wood Fired Grill y marcó un 
hito para la comunidad de Wiregrass. 
Desde el momento en que se abrieron 
las puertas, el ambiente se llenó de 
propósito. Los asistentes fueron 
recibidos en un espacio vibrante lleno 
de empresarios, líderes comunitarios y 
visionarios deseosos de conectar, crecer 
e inspirar.
	 La cumbre fue organizada por la 
experta Lynette De Jesús, fundadora 
de LUXE Mastermind, cuya misión 
es dar voz a las personas y fomentar 
la colaboración genuina entre 
sectores. Su pasión por el desarrollo 
y el empoderamiento comunitario 
fue evidente en cada aspecto de la 
velada. No fue solo un evento, fue un 
movimiento. Un encuentro basado en la 
autenticidad e impulsado por el deseo 
de construir juntos algo más grande.
	 Ocho panelistas destacados 
compartieron sus trayectorias y 

perspectivas profesionales, abarcando 
desde marketing digital y bienes 
raíces hasta construcción, finanzas y 
entretenimiento. Entre los ponentes 
destacados se encontraban Tech Tony 
de Pathfinder Digital Marketing; 
Van Dracko Powell, emprendedor 
del entretenimiento; Jerry Coleman, 
ejecutivo bancario y líder comunitario; 
Stephen Holland, agente inmobiliario 
y defensor cívico; Jorge De Jesús de 
JNB Services; Chuck Hallbert, inversor 
y desarrollador de operaciones; Vimal 
Patel, entre otros. Cada panelista aportó 
una voz única y transmitió mensajes 
que conectaron profundamente con 
la audiencia, combinando inspiración 
con estrategias prácticas para el éxito 
personal y profesional.
	 La velada no se trató solo de 
escuchar, sino de conectar. LUXE 
creó un espacio donde los asistentes 
no eran solo espectadores, sino 
participantes. Con conversaciones 
informales, intercambios de networking 
y momentos de reflexión, la cumbre 
fomentó la construcción de verdaderas 
relaciones. El lema “estar en la sala” 
cobró vida a medida que las personas 
compartían historias, intercambiaban 
tarjetas de presentación y formaban 
nuevas alianzas.

Cumbre PowerPlay 2025: Donde 
el propósito se unió al poder en 
Dothan
Por Lynnette de Jesús, Fundadora de LUXE Mastermind

	 Además de los paneles dinámicos, 
el evento destacó a los negocios locales 
a través del segmento “Negocios en el 
Foco”. Los emprendedores tuvieron la 
oportunidad de presentar sus proyectos, 
celebrar su crecimiento y conectar con 
nuevos clientes y colaboradores. Esta 
parte de la velada celebró el increíble 
espíritu emprendedor de Wiregrass 
y recordó a todos la fuerza que se 
encuentra en la colaboración frente a la 
competencia.
	 Un enorme agradecimiento a los 
colaboradores oficiales que hicieron 
posible esta cumbre: Team On 
Cam Photography, Secured Events 
y B&B Social Media Marketing. 
Sus contribuciones tras bambalinas 
garantizaron que el evento no solo se 
desarrollara sin problemas, sino que 
también se documentara y compartiera 
de forma impecable.

	 Al finalizar la cumbre, un 
mensaje quedó claro: la Cumbre 
PowerPlay no fue un evento único. 
Marcó el comienzo de un gran viaje. 
LUXE Mastermind continuará 
organizando eventos impactantes, 
ofreciendo mentoría y construyendo 
una comunidad donde prosperen 
el liderazgo, la diversidad y la 
innovación.
	 A todos los asistentes, gracias por 
asistir con determinación. Para quienes 
se la perdieron, la puerta siempre 
está abierta. Mantente conectado, 
participa y sigue participando, porque 
cuando el propósito se une al poder, la 
transformación ocurre.
	 Visita www.bevluxe.com para 
obtener más información o síguenos 
en Facebook: facebook.com/
luxemastermind. Juntos, no solo 
construimos negocios, sino que 
también forjamos un legado.

ATTENTION 
WIREGRASS REGION  

ATENCIÓN REGIÓN 
WIREGRASS!

Busca CONEXION en estos establecimientos
Find CONEXION in these establishments

Luxury Barber Shop - 1450 Westgate Pkwy.
La Leyenda Authentic Mexican Restaurant

3085 Ross Clark Cir.
Intertax, LLC – Tax Preparation Service

2246 Montgomery Hwy. Suite #2
Supermercado y Restaurante El Torito

3753 Ross Clark Cir.
El Rincon Mexican Restaurant - 141 Kelley Dr.

Misky Peruvian Latin Restaurant and Bar
2695 S Oates St.

La Bamba Mexican Café - 3039 Ross Clark Cir.

Don’t Stay Hungry Restaurant
697 N. Daleville Ave.

D’Mariz Lassalle Esthetics
451 N. Daleville Ave., Suite 110B

Brows by Faith - 220 Donnell Blvd.

ENTERPRISE:

DALEVILLE:DOTHAN:

Taco Mitch - 1919 E. Park Ave., Suite E
Schutz Insurance  - 222 S. Main St.

Enterprise Staffing Solutions 
209 Bowden Dr., Enterprise, AL
Jimmy John’s Sandwich Shop 

913 Rucker Blvd, Suite 38, Enterprise
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Las familias inmigrantes enfrentan 
mayores desafíos para obtener la 
libertad bajo fianza de sus seres 
queridos

	 El 8 de julio de 2025, el 
Departamento de Seguridad Nacional 
(DHS) emitió nuevas directrices que 
han transformado radicalmente el 
panorama de la detención migratoria 
en Estados Unidos. Estos cambios han 

creado obstáculos significativos para 
las familias que buscan la liberación de 
sus seres queridos del custodia de ICE.

¿Qué Ha Cambiado?
	 Bajo las nuevas políticas, 
prácticamente todas las personas 
clasificadas como “solicitantes de 
admisión” —incluyendo aquellos que 
llegaron recientemente o no fueron 
formalmente admitidos al país— ahora 
están sujetos a detención obligatoria 
bajo la sección 235(b) de la Ley de 
Inmigración y Nacionalidad.
Esta clasificación amplia significa que 
la mayoría de los detenidos ya no son 
elegibles para liberación a través de 

Nuevas Políticas Federales 
Restringen Severamente 
la Liberación de Detenidos 
Migratorios
Por Elizabeth Ricci, Rambana & Ricci, PLLC, Abogados de Inmigración

audiencias de fianza tradicionales. En 
su lugar, solo pueden ser liberados bajo 
circunstancias muy limitadas a través 
del proceso de “parole” o libertad 
condicional.
	 Impacto Inmediato en las Familias
Los abogados de inmigración 
reportan que ICE ha dejado de 
emitir el Formulario I-286 (Aviso 
de Determinación de Custodia) para 
la mayoría de los individuos. Esto 
elimina efectivamente el proceso 
estándar que anteriormente permitía a 
los detenidos solicitar fianza ante un 
juez de inmigración.
	 Para aquellos que fueron 
previamente liberados y 
posteriormente re-detenidos, ICE 
puede no estar obligado a proporcionar 
nueva documentación de libertad 
condicional, dejando a las familias sin 
recursos claros.

La Perspectiva Legal
	 Los bufetes de abogados 
especializados en inmigración 

describen la situación como “una 
batalla cuesta arriba”. La nueva 
política representa un cambio 
fundamental hacia la detención 
prolongada para individuos en 
procesos migratorios.
Sin embargo, los profesionales legales 
enfatizan que esto no significa que los 
casos sean imposibles de ganar. Los 
abogados continúan:
•	 Presentando mociones para fianza y 
liberación donde sea apropiado
•	 Desafiando la detención a través de 
todos los recursos legales disponibles
•	 Construyendo expedientes sólidos 
para apelaciones potenciales
•	 Explorando recursos de hábeas 
corpus cuando sea apropiado
•	 Buscando formas alternativas de 
alivio migratorio

Consejos Para las Familias 
Afectadas
	 Los expertos recomiendan que las 
familias con seres queridos detenidos:

ver “MIGRATORIOS” en la página 22
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	 On July 24, 2025, the city of 
Dothan became the epicenter of 
inspiration, innovation, and leadership 
as entrepreneurs, creatives, and 
professionals from across the region 
gathered for the PowerPlay Summit 
– Dothan Edition. Hosted by LUXE 
Mastermind, this groundbreaking 
event was held at Fire Stone Wood 
Fired Grill and marked a milestone for 
the Wiregrass community. From the 
moment doors opened, the atmosphere 
was charged with purpose. Attendees 
were welcomed into a vibrant space 
filled with business owners, community 
leaders, and visionaries eager to 
connect, grow, and inspire.
	 The summit was expertly curated 
by LUXE Mastermind’s founder, 
Lynette De Jesus, whose mission is 
to elevate voices and foster genuine 
collaboration across industries. Her 
passion for community development 
and empowerment was evident in every 
aspect of the evening. This wasn’t 
just an event — it was a movement. A 
gathering grounded in authenticity and 
driven by the desire to build something 
greater together.
	 Eight powerhouse panelists shared 
their journeys and professional insights, 

ranging from digital marketing and 
real estate to construction, finance, 
and entertainment. Featured speakers 
included Tech Tony of Pathfinder 
Digital Marketing; Van Dracko Powell, 
entertainment entrepreneur; Jerry 
Coleman, banking executive and 
community leader; Stephen Holland, 
real estate broker and civic advocate; 
Jorge De Jesus of JNB Services; Chuck 
Hallbert, operations investor and 
developer; Vimal Patel, and others. 
Each panelist brought a unique voice 
and delivered messages that resonated 
deeply with the audience — blending 
inspiration with actionable strategies 
for personal and professional success.
	 The evening wasn’t just about 
listening — it was about connection. 
LUXE created a space where 
attendees were not just spectators 
but participants. With breakout 
conversations, networking exchanges, 
and moments of reflection, the summit 
fostered true relationship-building. The 
phrase “be in the room” was brought to 
life as people shared stories, exchanged 
business cards, and formed new 
partnerships.
	 In addition to the dynamic panels, 
the event highlighted local businesses 

PowerPlay Summit 2025: Where 
Purpose Met Power in Dothan
By Lynnette de Jesus, Founder, LUXE Mastermind

through the “Business in the Spotlight” 
segment. Entrepreneurs were given 
space to showcase their ventures, 
celebrate their growth, and connect 
with new customers and collaborators. 
This portion of the evening celebrated 
the incredible entrepreneurial spirit of 
the Wiregrass and reminded everyone 
of the strength found in collaboration 
over competition.
	 A huge thanks goes out to the 
official collaborators who helped 
make this summit possible: Team On 
Cam Photography, Secured Events, 
and B&B Social Media Marketing. 
Their behind-the-scenes contributions 
ensured the event was not only 
smoothly executed but also beautifully 
documented and shared.
	 As the summit closed, one message 
was clear — the PowerPlay Summit 
wasn’t a one-time event. It marked the 
beginning of a larger journey. LUXE 
Mastermind will continue hosting 
impactful events, offering mentorship, 
and building a community where 

leadership, diversity, and innovation 
thrive.
	 To all those who attended, thank 
you for showing up with intention. For 
those who missed it, the door is always 
open. Stay connected, get involved, 
and keep showing up — because when 
purpose meets power, transformation 
happens.
	 Visit www.bevluxe.com to learn 
more or follow us on Facebook at 
facebook.com/luxemastermind. 
Together, we’re not just building 
businesses — we’re building legacy.
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	 Los niños a menudo no pueden 
verbalizar los problemas de visión. 
Desde entrecerrar los ojos hasta usar 
un ojo hacia abajo, las pequeñas 
señales se suman, especialmente en 
agosto, el Mes de Concientización 
sobre la Salud Ocular de los Niños.

¿Sabías que...?
•	 Los trastornos de la visión pueden 
afectar negativamente la capacidad 
de un bebé para vincularse con sus 
padres / cuidadores, explorar el mundo 
alcanzando y agarrando, e impedir el 
desarrollo de habilidades motoras finas 
y gruesas.
•	 Uno de cada cuatro niños en edad 
escolar y uno de cada diecisiete niños 
en edad preescolar tienen algún tipo 
de problema de visión que requiere 
tratamiento.
•	 El 24% de los adolescentes 
con visión corregible tienen la 
receta incorrecta, y esto aumenta a 
aproximadamente el 33% para los 
adolescentes mexicoamericanos y 
afroamericanos.
•	 El 80% de toda la ceguera y el 
deterioro de la visión se pueden 
prevenir o tratar.

	 En todo el país, mientras los niños y 
los padres se preparan para el regreso 
a la escuela, recuerde que una visión 
saludable es crucial para el éxito 
académico y social. A medida que un 
niño crece, una enfermedad o afección 
ocular no tratada se vuelve más difícil 
de corregir. Estos pueden empeorar 
y conducir a otros problemas graves, 
que afectan la capacidad de lectura, la 
concentración, el comportamiento en 
el aula y el ajuste social en la escuela.
	 Los problemas de visión que pueden 
afectar a los niños incluyen:
	 Errores refractivos: miopía, 
hipermetropía y astigmatismo
•	 Un ojo deforme hace que la luz se 
enfoque mal en la retina: los objetos 
distantes aparecen borrosos (miopía) o 
los objetos cercanos (hipermetropía): 
curvatura irregular = astigmatismo.

Signos:
•	 Entrecerrar los ojos o frotarse los 
ojos con frecuencia
•	 Inclinar la cabeza o sentarse 
demasiado cerca de pantallas o libros
•	 Por qué es importante: Si no se 
corrige, puede afectar el rendimiento 
escolar, la atención y la lectura.
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SALUD Y BELLEZA / HEALTH AND BEAUTY

¿Los ojos de su hijo le 
están diciendo algo?
Por Marcos Otero

continúa en la página siguiente
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SALUD Y BELLEZA / HEALTH AND BEAUTY

Ambliopía (ojo vago)
•	 Un ojo es más débil y el cerebro 
tiende a ignorarlo. Causas comunes: 
estrabismo, prescripción desigual, 
párpado caído o cataratas.
•	 Signos: Inclinación de la cabeza, 
entrecerrar los ojos, cubrirse un ojo, 
mala percepción de la profundidad.
•	 Tratamiento: anteojos, parches 
y gotas ocasionales: los mejores 
resultados se logran antes de los 7 
años.

Estrabismo (ojos desalineados o 
bizcos)
•	 Los ojos pueden volverse hacia 
adentro, hacia afuera, hacia arriba o 
hacia abajo. Afecta a ~2-4% de los 
niños y a menudo causa ambliopía.
•	 Signos: Un ojo se aparta, visión 
doble (ocasionalmente), mala 
percepción de profundidad.
•	 Las opciones de tratamiento 
incluyen anteojos, terapia o cirugía, 
según la causa.

Conjuntivitis (conjuntivitis)
•	 La inflamación de la conjuntiva 
causa enrojecimiento, picazón y 
secreción. Virales, bacterianas o 
alérgicas.
•	 Signos: Ojo(s) rojo(s), costra 
pegajosa, picazón y lagrimeo.
•	 Acción: Higiene inmediata, toallas 
separadas, visita al médico si los 
síntomas persisten o empeoran

Conductos lagrimales 
bloqueados
•	 Común en los recién nacidos: 
las lágrimas se desbordan o forman 
costras, pero son más claras a la edad 
de 1 año.
•	 Signos: Lagrimeo excesivo, costras 
fangosas en la esquina interior.
•	 Tratamiento: Masaje suave; los 
casos persistentes pueden requerir 
sondaje en el consultorio.

Orzuelo o Chalazión
•	 Las glándulas de los párpados 
infectadas o bloqueadas causan bultos 
dolorosos.

•	 Signos: Una protuberancia roja en 
el párpado, a veces dolorosa.
•	 Cuidado: Aplicar compresas tibias. 
Si los síntomas persisten durante más 
de 48 horas o empeoran, consulte a un 
médico.

Otras afecciones para detectar 
temprano
•	 Ptosis: párpado caído que bloquea 
la visión y está en riesgo de desarrollar 
ambliopía.
•	 Retinoblastoma: Un cáncer ocular 
raro con una “pupila blanca” en las 
fotos (“ojo de gato”), que puede 
presentarse con estrabismo u ojo rojo. 
Necesita atención urgente.
•	 Retinopatía del prematuro 
(ROP): los bebés prematuros pueden 
desarrollar vasos retinianos anormales, 
lo que puede requerir tratamiento con 
láser o cirugía.

	 Recomiendo exámenes de la vista 
y cuidado de los ojos cuando esté 
indicado. Esto se puede evaluar 
fácilmente al comienzo de cada año 
escolar. POR SUPUESTO, si nota 
problemas en cualquier momento, 
hágalo revisar.

Cuándo actuar
	 Los exámenes oculares regulares 
no son opcionales, son esenciales. 
Las proyecciones escolares no son 
suficientes. Si nota alguno de estos 
signos, programe una evaluación 
ocular pediátrica integral antes de que 
su hijo ingrese a la escuela. Muchos 
de estos problemas responden bien al 
tratamiento si se detectan a tiempo.

Hábitos oculares saludables:
•	 Fomentar el juego al aire libre: 
ralentiza la progresión de la miopía.
•	 Limite el tiempo frente a la pantalla; 
Siga la regla 20-20-20: cada 20 
minutos, mire a 20 pies de distancia 
durante 20 segundos.
•	 Mantenga sus manos limpias y evite 
frotarse los ojos.
•	 Use gafas de sol y sombreros al aire 
libre.

English version page 23
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NUESTRA COMUNIDAD / OUR COMMUNITY

	 Silvia Lessa Skultety presidenta de la Asociación Empresarial 
Hispanoamericana de la Costa del Golfo (HABAGC por sus 
siglas en inglés) en la reunión anual de HABAGC hablo sobre los 
nuevos proyectos, las becas brindadas a los estudiantes durante 
este año.
	 La Cumbre de Oportunidades para Latinos 2025 fue un 
evento inspirador que reflejó la unidad, la visión y la creciente 
fortaleza de nuestra comunidad latina, todo gracias al increíble 
apoyo de líderes, empresarios, socios y la comunidad.
	 Presentando su nueva alianza con HICA - Hispanic and 
Immigrant Center of Alabama con los cuales organizaron la 
2ª Cumbre de Oportunidades Latinas y trabajando juntos para 
impulsar a los emprendedores latinos y ampliar el acceso en 
nuestra región.
	 Además, HABAGC donó $25,000 a The Continental 
Commissary Kitchen, una inversión enfocada en impulsar 
el crecimiento, apoyar el éxito de las pequeñas empresas y 
construir una economía más inclusiva y resiliente. Juntos, estan 
creando un impacto duradero para las generaciones futuras. Para 
más información, entra en: www.habagc.com.

Reunión Anual de 
HABAGC
Por Kismeth Meléndez
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PAEC Migrant Education Program
Quincy/Mariana Area 
315 N. Key Street, Quincy, FL 32351
Tel: 850-364-1430 • Fax: 850-627-9489
Chipley/DeFuniak Springs Area 
753 West Boulevard, Chipley, FL 32428
Tel: 850-638-6131 • Ext. 3201

ATENCIÓN / ATTENTION
Comunidad Hispana de la Región de

DOTHAN - DALEVILLE - ENTERPRISE
CONEXION ya llegó a tu región!

Para más informacion: conexionflorida@gmail.com
850-368-3505 | conexionflorida.com
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MARCANDO LA DIFERENCIA / MAKING A DIFFERENCE

	 Beyond Disabilities se basa en una 
trayectoria personal: el diagnóstico de 
LGS (Síndrome de Lennox Gastaut) 
de mi hijo Trey desencadenó un 
movimiento más amplio de conexión, 
apoyo y cambio. La experiencia de 
Trey impulsa cada recurso y servicio 
que ofrecemos. Nuestra organización 
imagina un mundo donde los niños 
de todas las capacidades puedan 
prosperar y donde los padres sean 
defensores empoderados de sus 
propias familias.
	 En Beyond Disabilities, la misión 
es clara: “Inspirando esperanza. 
Empoderando vidas”. Apoyamos a las 
familias de niños con discapacidades 
para asegurar que nunca recorran su 
camino solos.

Servicios y Objetivos
	 Beyond Disabilities ofrece una 
gama de servicios con el objetivo de 
empoderar a las familias, fortalecer 
sus voces y aprovechar cada 
oportunidad.

Ofrecemos:
• 	 Brindar un espacio de terapia 
gratuito para niños que cumplen los 
requisitos del Programa Early Steps 
en el área de West Panhandle.
•	 Defensa y Educación: Talleres, 
orientación y herramientas para 
ayudar a los padres a desenvolverse 
con confianza en los sistemas de 
salud, las instituciones educativas 
(IEP), las opciones de terapia, los 
recursos de educación financiera, la 
planificación familiar y los derechos 
legales.
•	 Grupos de Apoyo para Padres: 
Reuniones mensuales que conectan 
a los cuidadores para compartir 
experiencias, apoyo entre pares y 
fortalecer la comunidad.

•	 Recursos Comunitarios: 
Directorios accesibles, guías de 
terapia y herramientas prácticas 
diseñadas para facilitar la vida diaria 
y reducir el aislamiento.
•	 Grupos de Juego y Eventos 
Comunitarios: Grupo de Juego 
Social y Sensorial, Hora del Cuento, 
Narración Musical y de Movimiento, 
Expo de Regreso a Clases, consejos 
y mejores prácticas de terapia 
ocupacional/fisioterapia para ayudar a 
los padres en casa y charlas públicas 
diseñadas para romper estereotipos y 
promover la inclusión.

	 Estos servicios surgieron de la 
experiencia personal y se ofrecen 
desde un enfoque profundamente 
compasivo y centrado en la familia. 	
	 Si necesita nuestros servicios, 
está interesado en ser voluntario o 
aprender más sobre lo que hacemos, 
visite nuestro sitio web, https://www.
beyonddisabilitiesfoundation.org, 
contácteme directamente a través de 
gelin@beyonddisabilitiesfoundation.
org o búsquenos en Facebook e 
Instagram (Beyond Disabilities).

MARCANDO LA DIFERENCIA 
Fundación Beyond Disabilities
Por Gelin Ducati, Fundadora y Directora Ejecutiva

	 Beyond Disabilities is built on a 
personal journey— my son Trey’s 
diagnosis of LGS (Lennox Gastaut 
Syndrome) sparked a broader 
movement of connection, advocacy, 
and change. Trey’s experience drives 
every resource and service offered. 
Our organization envisions a world 
where children of all abilities can 
flourish, and where parents are 
empowered advocates of their own 
families.
	 At Beyond Disabilities, the mission 
is clear: “Igniting hope. Empowering 
lives.” We support families of 
children with disabilities to ensure 
they never walk their journey alone.

Services & Goals
	 Beyond Disabilities provides a 
range of services with the goal of 
empowering families, strengthening 
voices, and embracing every 
opportunity. 

Key offerings include:
•	 To provide a free therapy space for 
children who are eligible for Early 
Steps Program in the West Panhandle 
Area. 
•	 Advocacy & Education: 
Workshops, guidance, and tools to 
help parents confidently navigate 
healthcare systems, educational 

institutions (IEPs), therapy options, 
financial literacy resource, family 
planning and legal rights.
•	 Parent Support Groups: Monthly 
gatherings connect caregivers for 
shared experiences, peer support, and 
community building.
•	 Community Resources: Accessible 
directories, therapy guides, and 
practical tools designed to ease daily 
life and reduce isolation.
•	 Play groups and Community 
Events: Social and Sensory Play 
group, Storytime, Music and 
Movement Storytelling, Back to 
School Expo, OT/PT tips and best 
practices to help parents at home and 
public speaking designed to break 
stereotypes and promote inclusion.

	 These services grew out of personal 
experience and are delivered from a 
deeply compassionate, familycentered 
approach.  
	 If you need our services, are 
interested in volunteering or 
learning more about what we do, 
please go to our website, www.
beyonddisabilitiesfoundation.org, 
contact me directly via gelin@
beyonddisabilitiesfoundation.org, or 
look for us in Facebook and Instagram 
(Beyond Disabilities).

MAKING A DIFFERENCE 
Beyond Disabilities Foundation
By Gelin Ducati, Founder and CEO
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SERVICIO, CARIDAD, UNIDAD / SERVICE, GIVING, UNITY

Se lanza una nueva iniciativa 
comunitaria para empoderar 
a los estudiantes de Okaloosa
Fuente: Catherine Card, Oficial de Información Pública,
Distrito Escolar del Condado de Okaloosa

	 El Distrito Escolar del Condado de 
Okaloosa (OCSD), en colaboración 
con las Cámaras de Comercio de 
Crestview, Destin, Fort Walton 
Beach y Niceville-Valparaíso, se 
enorgullece en anunciar el lanzamiento 
de Apoyo para el Desarrollo, una 
iniciativa comunitaria diseñada 
para ayudar a los estudiantes a 
prosperar, proporcionándoles recursos 
esenciales para el aula y refrigerios 
saludables. Apoyo para el Desarrollo 
invita a empresas, organizaciones y 
personas a “Adoptar un Aula” con 
una contribución mensual de $100 o 
una donación única de $1,200. Cada 
donación fortalece un aula en una de 
las 15 escuelas primarias de Título I 
de Okaloosa, lo que ayuda a garantizar 
que los estudiantes cuenten con las 
herramientas necesarias para el éxito.
	 “Apoyo para el Desarrollo es un 
ejemplo perfecto de lo que puede 
lograrse cuando una comunidad se une 
para invertir en su futuro”, declaró el 
superintendente Marcus Chambers. 
Agradecemos a nuestros socios de la 

Cámara por apoyar a nuestras escuelas 
y ayudar a satisfacer las necesidades de 
nuestros estudiantes.
	 El Distrito Escolar del Condado de 
Okaloosa y las Cámaras de Comercio 
participantes invitan a los miembros de 
la comunidad a unirse a la iniciativa. 
Los donantes pueden elegir una 
escuela o aula específica para apoyar 
y recibirán un reconocimiento por 
su contribución. Para obtener más 
información sobre cómo participar, 
contacte con Catherine Card en 
Catherine.Card@okaloosaschools.com.

New Community Initiative 
Launches to Empower 
Okaloosa Classrooms
Source: Catherine Card, Public Information Officer,
Okaloosa County School District

The Okaloosa County School District 
(OCSD), in partnership with the 
Crestview, Destin, Fort Walton 
Beach, and Niceville-Valparaiso 
Chambers of Commerce, is proud to 
announce the launch of Support to 
Soar, a community-powered initiative 
designed to help students thrive 
by providing essential classroom 
resources and healthy snacks. 
Support to Soar invites businesses, 
organizations, and individuals 
to “Adopt-a-Classroom” with a 
monthly contribution of $100 or a 
one-time donation of $1,200. Each 
donation bolsters a classroom at one 
of Okaloosa’s 15 Title I elementary 
schools, helping ensure students have 
the tools they need to succeed.

	 “Support to Soar is a perfect 
example of what can happen when a 
community comes together to invest in 
its future,” said Superintendent Marcus 
Chambers. “We’re grateful to our 
Chamber partners for standing with 
our schools and helping meet the needs 
of our students.”
	 The Okaloosa County School 
District and participating Chambers of 
Commerce invite community members 
to join the effort. Donors can choose a 
specific school or classroom to support 
and will receive recognition for their 
contribution. For more information 
on how to get involved, contact 
Catherine Card at Catherine.Card@
okaloosaschools.com.
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•	 Mantengan comunicación constante 
con su abogado sobre cualquier 
cambio en las circunstancias del caso.
•	 Reúnan documentación de apoyo 
que demuestre vínculos comunitarios y 
familiares fuertes.
•	 Conserven registros detallados 
de las condiciones de detención y 
cualquier problema que surja.
•	 No firmen ningún documento sin 
consultar primero con representación 
legal.

Mirando Hacia el Futuro
	 Mientras que estas políticas 
crean obstáculos significativos, los 
defensores de derechos de inmigrantes 
están explorando desafíos legales 
a las nuevas directrices. Cada caso 
presentado no solo sirve al cliente 
inmediato, sino que también construye 
los fundamentos para futuras 
apelaciones y desafíos legales.
	 Las organizaciones de derechos 
civiles han expresado preocupación 
de que estas políticas puedan resultar 

en detenciones prolongadas e 
innecesarias, separando familias por 
períodos extendidos mientras los casos 
navegan a través del sistema judicial 
sobrecargado.

Recursos Disponibles
	 Las familias que enfrentan estas 
situaciones son alentadas a buscar 
representación legal calificada 
inmediatamente. Organizaciones 
comunitarias locales también están 
proporcionando apoyo y recursos para 
ayudar a las familias a navegar estos 
cambios complejos en la política de 
inmigración.
	 A pesar de los desafíos actuales, los 
abogados de inmigración enfatizan que 
cada caso es único y que continúan 
luchando vigorosamente por los 
derechos y la libertad de sus clientes 
bajo el nuevo marco legal.

To contact Rambana & Ricci PLLC, 
Immigration Attorneys: www.
rambana.com, 850-224-4529.

migratorios cont.

Immigrant Families Face Greater 
Challenges Obtaining Bond for Their 
Loved Ones

	 On July 8, 2025, the Department 
of Homeland Security (DHS) issued 
new guidelines that have radically 
transformed the landscape of 
immigration detention in the United 
States. These changes have created 
significant obstacles for families 
seeking the release of their loved ones 
from ICE custody.

What Has Changed?
	 Under the new policies, virtually 
all individuals classified as “seekers 
for admission”—including those who 
recently arrived or were not formally 
admitted to the country—are now 
subject to mandatory detention under 
Section 235(b) of the Immigration and 
Nationality Act.
	 This broad classification means 
that most detainees are no longer 
eligible for release through traditional 
bond hearings. Instead, they can 
only be released under very limited 
circumstances through the parole or 
conditional release process.

Immediate Impact on Families
	 Immigration attorneys report that 
ICE has stopped issuing Form I-286 
(Notice of Custody Determination) 
for most individuals. This effectively 
eliminates the standard process that 
previously allowed detainees to request 
bond before an immigration judge.
For those who were previously released 
and subsequently re-detained, ICE 
may not be required to provide new 
parole documentation, leaving families 
without clear recourse.

The Legal Perspective
	 Immigration law firms describe the 
situation as “an uphill battle.” The 
new policy represents a fundamental 

shift toward prolonged detention 
for individuals in immigration 
proceedings.
	 However, legal professionals 
emphasize that this does not mean 
cases are impossible to win. Attorneys 
continue to:
•	 File motions for bond and release 
where appropriate
•	 Challenge detention through all 
available legal remedies
•	 Build strong case files for potential 
appeals
•	 Explore habeas corpus remedies 
when appropriate
•	 Seek alternative forms of 
immigration relief

Advice for Affected Families
	 Experts recommend that families 
with detained loved ones:
•	 Maintain constant communication 
with their attorney about any changes 
in the circumstances of the case.
•	 Gather supporting documentation 
that demonstrates strong community 
and family ties.
•	 Keep detailed records of detention 
conditions and any issues that arise.
•	 Do not sign any documents 
without first consulting with legal 
representation.

Looking Ahead
	 While these policies create 
significant obstacles, immigrant 
rights advocates are exploring legal 
challenges to the new guidelines. 
Each case filed not only serves the 
immediate client but also builds the 
foundation for future appeals and legal 
challenges.
	 Civil rights organizations have 
expressed concern that these policies 
could result in prolonged and 
unnecessary detentions, separating 
families for extended periods 
while cases navigate through the 
overburdened court system.

New Federal Policies Severely 
Restrict the Release of 
Immigration Detainees
By Elizabeth Ricci, Rambana & Ricci, PLLC, Immigration Attorneys

Available Resources
	 Families facing these situations 
are encouraged to seek qualified legal 
representation immediately. Local 
community organizations are also 
providing support and resources to 
help families navigate these complex 
changes in immigration policy.
	 Despite the current challenges, 
immigration attorneys emphasize 

that each case is unique and that they 
continue to vigorously fight for their 
clients’ rights and freedom under the 
new legal framework.

To contact Rambana & Ricci PLLC, 
Immigration Attorneys: www.
rambana.com, 850-224-4529.



|  23 www.conexionflorida.com

Children often can’t verbalize vision 
problems. From squinting to wearing 
one eye down, small signs add up—
especially in August, Children’s Eye 
Health Awareness Month.

Did you know?
•	 Vision disorders can negatively 
impact a baby’s ability to bond with 
their parent/caregiver, explore the 
world by reaching and grasping, and 
impede the development of fine and 
gross motor skills.
•	 One in every four school-age 
children and one in every seventeen 
preschool-aged children have some 
form of vision problem requiring 
treatment.
•	 24% of teens with correctable vision 
have the wrong prescription, and 
this rises to about 33% for Mexican-
American and African-American teens.
•	 80% of all blindness and vision 
impairment is either preventable or 
treatable.
	 Across the country, as children and 
parents prepare for back-to-school, 
remember that a healthy vision is 
crucial to academic and social success. 
As a child grows, an untreated 
eye disease or condition becomes 
more difficult to correct. These can 
worsen and lead to other serious 
problems, affecting reading ability, 

focus, classroom behavior, and social 
adjustment in school.
	 Vision problems that can affect 
children include:
•	 Refractive Errors – Nearsightedness, 
Farsightedness & Astigmatism
•	 A misshapen eye causes light to 
misfocus on the retina: distant objects 

appear fuzzy (myopia), or close 
objects do (hyperopia)—irregular 
curvature = astigmatism.
•	 Signs:

•	 Frequent squinting or rubbing 
eyes

•	 Head tilting or sitting too 
close to screens or books
•	 Why it matters: If uncorrected, 
it can affect school performance, 
attention, and reading.

Amblyopia (Lazy Eye)
•	 One eye is weaker, and the brain 
tends to ignore it. Common causes: 
strabismus, unequal prescription, 
drooping eyelid, or cataract.
•	 Signs: Head tilt, squinting, covering 
one eye, poor depth perception.
•	 Treatment: Glasses, patching, and 
occasional drops—best outcomes 
achieved before age 7.

Strabismus (Misaligned or 
Crossed Eyes)
•	 Eyes may turn inward, outward, 
upward, or downward. Affects 
~2–4% of children and often causes 
amblyopia.
•	 Signs: One eye turns away, double 
vision (occasionally), poor depth 
perception.
•	 Treatment Options Include Glasses, 
therapy, or surgery, depending on the 
the cause.

Conjunctivitis (Pink Eye)
•	 Inflammation of the conjunctiva 
causes redness, itching, and discharge. 
Viral, bacterial, or allergic.
•	 Signs: Red eye(s), sticky crust, 
itching, and tearing.

Are Your Child’s Eyes Telling 
You Something?
By Marcos Otero

•	 Action: Prompt hygiene, separate 
towels, visit the doctor if symptoms 
persist or worsen

Stye or Chalazion
•	 Common in newborns: tears 
overflow or crust, but most clear by age 
1.
•	 Signs: Excess tearing, mud crusting 
at the inner corner.
•	 Treatment: Gentle massage; 
persistent cases may require in-office 
probing.

Stye or Chalazion
•	 Infected or clogged eyelid glands 
cause painful lumps.
•	 Signs: A red bump on the eyelid, 
sometimes painful.
•	 Care: Apply warm compresses. If 
symptoms persist for more than 48 
hours or worsen, consult a doctor.

Other Conditions to Early Spot
•	 Ptosis: A drooping eyelid that blocks 
vision and risks developing amblyopia.
•	 Retinoblastoma: Rare eye cancer 
with “white pupil” in photos (“cat’s 
eye”), may present with strabismus or 
red eye. Needs urgent care.

•	 Retinopathy of Prematurity 
(ROP): Premature infants may develop 
abnormal retinal vessels, which may 
require laser treatment or surgery.
	 I recommend vision screening and 
eye care when indicated. This can 
easily be screened at the beginning of 
each school year. OF COURSE, if you 
note problems at any time, get these 
checked out.

When to Act
	 Regular eye exams are not 
optional—they’re essential. School 
screenings aren’t enough. If you 
notice any of these signs, schedule a 
comprehensive pediatric eye evaluation 
before your child enters school. 
Many of these issues respond well to 
treatment if caught early.

Healthy Eye Habits:
•	 Encourage outdoor play—it slows 
the progression of nearsightedness.
•	 Limit screen time; follow the 20-20-
20 rule: every 20 minutes, look 20 feet 
away for 20 seconds.
•	 Keep your hands clean and avoid 
eye-rubbing.
•	 Use sunglasses and hats outdoors.

	 Si los consumidores están sintiendo 
la presión financiera de los gastos de 
verano, Consolidated Credit ofrece 
asesoría crediticia gratuita y asistencia 
presupuestaria para ayudar a los 
hogares a recuperar el control antes de 
que comience la temporada de otoño.
	 “El paso más importante es afrontar 
sus finanzas de frente”, dice Lewis-
Parks. “Ya sea que tenga una deuda de 
$1,500 o $15,000 en tarjetas de crédito, 
existen soluciones, y no tiene que 
hacerlo solo”.

Acerca de: Consolidated Credit es 
una organización sin fines de lucro 
que ha ayudado a más de 10 millones 
de personas a superar problemas 
financieros y de deuda. Durante más 

de 30 años, han brindado asesoría 
crediticia, programas de gestión de 
deudas y educación financiera para 
ayudar a personas y familias a construir 
un futuro financiero más prometedor.
	 Para hablar con un asesor 
certificado o acceder a herramientas 
gratuitas de presupuesto, visite www.
ConsolidatedCredit.org o llame al 
1-800-210-3481.

verano cont.

English version page 25
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	 Now that the “One Big Beautiful Bill 
Act” has become federal law, there is 
a lot to unpack for American taxpayers 
and investors. Here, we’ll focus on the 
tax impacts.
	 For starters, the law permanently 
extends certain major tax provisions 
from the 2017 Tax Cuts and Jobs Act 
(TCJA) that were set to expire at the 
end of this year, such as permanently 
extending lower income tax rates 
for individuals, the higher standard 
deduction, the expanded child tax 
credit, the higher alternative minimum 
tax (AMT) exemption and phase-in 
thresholds, and the higher federal 
estate, gift and generation-skipping 
transfer tax exemption ($15 million per 
individual and $30 million for married 
couples in 2026).
	 But as the name of the law says, the 
act is “big,” and there are a number 
of other changes that could impact 
American taxpayers. Here’s a closer 
look:
•	 Individuals: The new law 
delivers several changes that can 
help individuals further reduce their 
taxes, including the temporary ability 
for taxpayers below certain income 
thresholds to deduct portions of 
income for individuals age 65 or older, 
overtime pay, qualified tips and interest 
on qualified passenger-vehicle loans; a 
slightly higher charitable contribution 
deduction for non-itemizers beginning 
in 2026 ($1,000 for single filers and 
$2,000 for joint returns); and greater 
flexibility to use 529 accounts for K-12 
and homeschooling expenses. 
	 The act also extends certain TCJA 
provisions that limit or eliminate some 
tax benefits, like the elimination of 
personal exemptions, limits on the 
state and local tax deduction (albeit 
with a higher cap, which is subject to 
phaseout, through 2029), limits on the 

amount and type of loans eligible for 
the mortgage interest deduction and the 
termination of miscellaneous itemized 
deductions. Additionally, there are new 
changes that could increase taxes for 
some individuals, such as a new 35% 
rate cap on itemized deductions and a 
new floor for itemized deductions of 
charitable contributions, both beginning 
in 2026, as well as the elimination of 
several clean-energy credits. 

•	 Businesses: The new law extends 
or enhances several tax benefits 
that could help firms up and down 
Main Street, as well as America’s 
farmers. For example, it permanently 
extends TCJA’s “qualified business 
income” deduction (often referred 
to as the “199A deduction”) for 
individuals who own “pass-through” 
businesses (businesses other than sole 
proprietorships for which owners report 
business income on their individual 
tax returns) and increases phase-in 
thresholds for the deduction, which 
may allow more individuals to qualify. 
	 It also permanently reinstates the 
100% bonus depreciation deduction for 
qualifying assets placed into service 
after Jan. 19, 2025; permanently 
reinstates the ability for small 
businesses to immediately deduct 
the full amount of qualified domestic 
research and development (R&D) 
expenses in the year they’re incurred 
(which may be retroactively applied for 
qualifying small businesses); and for 
purposes of calculating business interest 
limitations, permanently reinstates 
the exclusion of depreciation and 
amortization expenses in the limitation 
base. 

FINANCIAL FOCUS®

What the New Federal Tax 
Provisions Mean for You

NEGOCIOS & FINANZAS / BUSINESS & FINANCE

	 Additionally, small business owners 
and farmers may benefit from an 
increase to the allowable expense for 
qualifying property from $1 million to 
$2.5 million, potentially enabling them 
to expense more business equipment 
purchases. And, finally, the act extends 
or enhances tax credits for employer-
provided childcare and paid family and 
medical leave benefits.
	 Individuals and businesses can use 
additional tax savings to meet current 

expenses or toward a financial goal, 
like saving for retirement or moving 
forward with a business expansion. 
Consider consulting financial, tax, 
and legal professionals to help assess 
specific situations. 

This article was written by Edward Jones for 
use by Janet Marshall your Edward Jones 
Financial Advisor at 137 N St. Andrews St. 
Dothan, AL 36350. Ph: 334-446-3976, Edward 
Jones, Member SIPC 
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Summer Spending Spree: How to 
Avoid Financial Problems during the 
Peak Season
Source: PR NEWSWIRE

FORT LAUDERDALE, Fla., July 
30, 2025 /PRNewswire-HISPANIC 
PR WIRE/ -- With unprecedented heat 
waves across much of the U.S., many 
Americans are feeling the pinch, not 
only from the high temperatures, but 
also from rising expenses.
	 From cooling costs to summer 
vacations and back-to-school shopping, 
the season often brings a surge in 
consumer spending that can lead to 
financial stress if left unchecked.
	 To help consumers avoid the debt 
trap during the seasonal spending 
surge, Consolidated Credit , a national 
nonprofit credit counseling agency, 
offers practical tips for staying 
financially sound.
	 “Summer is a time when budgets are 
stretched in ways people don’t always 
anticipate,” says April Lewis-Parks , 
Director of Education and Certified 
Financial Counselor at Consolidated 
Credit. “Whether it’s spontaneous 
weekend getaways, rising utility 
bills, or the pressure to keep the kids 
entertained, the season can quietly 
undermine your financial stability if 
you’re not proactive.”

Summer spending and market 
volatility go hand in hand
	 Historically, the summer months 
bring a combination of increased 
consumer spending and market 
volatility. Many families overspend 
during the summer and only realize the 
full impact when fall bills start arriving.
	 “Overall, there are strong indications 
of increased credit card use in July 
and August, and unfortunately, that 
often leads to high-interest balances 
that persist into the holidays,” Lewis-
Parks notes. “That makes it even harder 
to stay ahead financially as the year 
progresses.”

	 To help consumers avoid seasonal 
debt, Consolidated Credit recommends:
•	 Set a specific budget for the rest 
of the summer: Create categories for 
travel, activities, and additional food 
costs so nothing catches you off guard.
•	 Avoid putting experiences on credit: 
If they won’t be paid in full by the next 
month, reconsider or scale back.
•	 Use cashback or points strategically: 
Redeem rewards you’ve already earned 
instead of chasing new offers that will 
lead you to spend more.
•	 Beware of “buy now, pay later” 
traps: These options may seem 
convenient, but multiple deferred 
purchases add up quickly.
•	 Keep utility bills under control: Use 
fans, adjust thermostat settings, and 
unplug unused appliances to reduce 
summer energy spikes.
	 If consumers are feeling the 
financial strain of summer spending, 
Consolidated Credit offers free credit 
counseling and budgeting assistance to 
help households regain control before 
the fall season begins.
	 “The most important step is to face 
your finances head-on,” says Lewis-
Parks. “Whether you’re dealing with 
$1,500 or $15,000 in credit card debt, 
there are solutions, and you don’t have 
to do it alone.”

About: Consolidated Credit is a 
nonprofit organization that has helped 
more than 10 million people overcome 
financial and debt problems. For 
over 30 years, they have provided 
credit counseling, debt management 
programs, and financial education to 
help individuals and families build a 
brighter financial future.
	 To speak with a certified counselor 
or access free budgeting tools, 
visit www.ConsolidatedCredit.org or 
call 800-210-3481.
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Rasgos Clave del Liderazgo
Por David Triana

	 Los líderes eficaces poseen 
una combinación de atributos 
personales y habilidades adquiridas 
que les permiten guiar, motivar e 
inspirar a otros. Los rasgos clave del 
liderazgo incluyen la integridad, la 
autoconciencia, la comunicación, 
la empatía y la capacidad de tomar 
decisiones acertadas. Otras cualidades 
importantes incluyen la resiliencia, 
la adaptabilidad, el pensamiento 
estratégico y la capacidad de fomentar 
la innovación y el trabajo en equipo.
	 A continuación, se presenta un 
análisis más detallado de algunos 
rasgos clave del liderazgo:
•	 Integridad:
	 Los líderes íntegros son honestos, 
éticos y actúan con sólidos principios 
morales, lo que genera confianza en su 
equipo.
•	 Autoconciencia:
	 Los líderes que comprenden sus 
propias fortalezas y debilidades 
pueden aprovechar sus habilidades y 
abordar áreas de mejora.
•	 Comunicación:
	 Los líderes eficaces se comunican 
de forma clara y concisa, escuchando 
activamente a los demás y 
transmitiendo su visión y expectativas.
•	 Empatía:
	 Los líderes que demuestran empatía 
pueden comprender y conectar con 
los sentimientos y perspectivas de 

los demás, fomentando un entorno de 
apoyo e inclusión. 
•	 Toma de decisiones:
	 Los líderes deben ser capaces de 
analizar información, evaluar riesgos 
y tomar decisiones oportunas y 
eficaces, incluso bajo presión.
•	 Resiliencia:
	 Los líderes que se recuperan de los 
contratiempos y mantienen una actitud 
positiva están mejor preparados para 
afrontar los desafíos y motivar a sus 
equipos.
•	 Adaptabilidad:
	 En el dinámico entorno actual, 
los líderes deben ser flexibles y 
adaptables, ajustando sus estrategias y 
enfoques según sea necesario.
Pensamiento estratégico:
Los líderes con pensamiento 
estratégico pueden anticipar 
tendencias futuras, desarrollar 
objetivos a largo plazo y crear una 
visión clara de futuro.
•	 Innovación:
	 Los líderes que fomentan la 
creatividad y la innovación pueden 
fomentar una cultura de mejora 
continua y adaptación.
•	 Trabajo en equipo:
	 Los líderes eficaces forman 
equipos sólidos, delegan eficazmente 
y fomentan la colaboración para 
alcanzar objetivos comunes.

Key Leadership Traits
By David Triana

	 Effective leaders possess a 
combination of personal attributes 
and learned skills that enable them 
to guide, motivate, and inspire 
others. Key leadership traits 
include integrity, self-awareness, 
communication, empathy, and the 
ability to make sound decisions. Other 
important qualities include resilience, 
adaptability, strategic thinking, and 
the capacity to foster innovation and 
teamwork. 
	 Here’s a more detailed look at some 
key leadership traits:
•	 Integrity:
	 Leaders with integrity are 
honest, ethical, and act with strong 
moral principles, building trust and 
confidence with their team. 
•	 Self-awareness:
	 Leaders who understand their own 
strengths and weaknesses can leverage 
their abilities and address areas for 
improvement. 
•	 Communication:
	 Effective leaders communicate 
clearly and concisely, actively 
listening to others and conveying their 
vision and expectations. 
•	 Empathy:
	 Leaders who demonstrate empathy 
can understand and relate to the 
feelings and perspectives of others, 

fostering a supportive and inclusive 
environment. 
•	 Decision-making:
	 Leaders must be able to analyze 
information, assess risks, and make 
timely and effective decisions, even 
under pressure. 
•	 Resilience:
	 Leaders who can bounce back 
from setbacks and maintain a positive 
attitude are better equipped to 
navigate challenges and motivate their 
teams. 
•	 Adaptability:
	 In today’s dynamic environment, 
leaders need to be flexible and 
adaptable, adjusting their strategies 
and approaches as needed. 
•	 Strategic thinking:
	 Leaders who can think strategically 
can anticipate future trends, develop 
long-term goals, and create a clear 
vision for the future. 
•	 Innovation:
	 Leaders who encourage creativity 
and innovation can foster a culture 
of continuous improvement and 
adaptation. 
•	 Teamwork:
	 Effective leaders build strong 
teams, delegate effectively, and foster 
collaboration to achieve common 
goals.
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El 5.º BrunchFest anual a 
beneficio del Boys and Girls Club 
de la Costa Esmeralda regresa a 
Pensacola este octubre
Fuente: Hillaree Durso, Agencia Frances Roy | hillaree@francesroy.com

DESTIN, FLORIDA, (1 de agosto 
de 2025) - El 5. º BrunchFest anual 
se llevará a cabo el domingo 26 de 
octubre de 2025, de 11:00 a. m. a 2:00 
p. m. en Seville Square, en el centro de 
Pensacola. Organizado por el Boys & 
Girls Club de la Costa Esmeralda, este 
popular evento cuenta con la presencia 
de los mejores restaurantes y chefs de 
la zona, quienes servirán sus mejores 
bocadillos de brunch, todo por una 
buena causa.
	 El Boys & Girls Club de la Costa 
Esmeralda es una organización local 
sin fines de lucro cuya misión es 
promover y mejorar el desarrollo de 
niños y niñas inculcando un sentido 
de competencia, utilidad, pertenencia 
e influencia a través de sus programas 
centrados en el éxito académico, el 
buen carácter y la ciudadanía, y estilos 
de vida saludables. “BrunchFest es 
uno de los favoritos de los fans, y nos 
enorgullece celebrar su quinto año en 
Seville Quarter con aún más sabor 
local”, dijo Shervin Rassa, director 
ejecutivo del Boys & Girls Club de 
la Costa Esmeralda. “Cada bocado 
y bebida que disfrutan contribuye 
al futuro de los niños de nuestra 
comunidad”.
	 Las entradas ya están a la 
venta y se espera que se agoten 
rápidamente. Los asistentes pueden 
adquirirlas visitando www.zeffy.
com/ticketing/5th-annual-brunchfest. 
También hay oportunidades de 
patrocinio y proveedores disponibles. 
Para más información, contacte con 
cmayes@bgcec.com.
	 BrunchFest no sería posible 
sin el generoso apoyo de nuestros 
patrocinadores, entre ellos Publix 
y Cox, patrocinadores de Ultimate 
Foodie; Higginbotham Insurance, 

patrocinador de Fun Foodie; Star 
Point Screening, patrocinador de 
Dream Maker; Acentria, patrocinador 
de Fork; Gulf Cove Apartments, 
patrocinador de Photo Booth; y Lewis 
Bear, patrocinador de Beer Garden.

Acerca de los Boys & Girls Clubs de 
la Costa Esmeralda
	 Los Boys & Girls Clubs de la Costa 
Esmeralda son una organización 
benéfica registrada en el IRS 501(c)3, 
cuya misión es promover y mejorar el 
desarrollo de niños y niñas inculcando 
un sentido de competencia, utilidad, 
pertenencia e influencia a través 
de sus programas centrados en el 
éxito académico, el buen carácter 
y la ciudadanía, y estilos de vida 
saludables. Los Boys & Girls Clubs 
de la Costa Esmeralda reciben 
financiación de contribuciones, 
eventos especiales, subvenciones 
y donantes importantes, como la 
Fundación de Subastas Benéficas 
de Vinos de Destin y las agencias 
de United Way en los condados de 
Escambia y Okaloosa/Walton.

5th Annual BrunchFest 
Benefiting Boys and Girls Club 
of the Emerald Coast Returns to 
Pensacola This October
Source: Hillaree Durso, Frances Roy Agency | hillaree@francesroy.com

DESTIN, FLORIDA, (August 1, 
2025) - The 5th Annual BrunchFest is 
set for Sunday, October 26, 2025, from 
11 a.m. to 2 p.m. at Seville Square in 
downtown Pensacola. Hosted by the 
Boys & Girls Club of the Emerald 
Coast, this popular event features 
the area’s top restaurants and chefs 
serving up their best brunch bites, all 
for a great cause. 
	 The Boys & Girls Clubs of the 
Emerald Coast is a local non-profit 
organization whose mission is to 
promote and enhance the development 
of boys and girls by instilling a sense 
of competence, usefulness, belonging, 
and influence through its programs 
focused on academic success, good 
character and citizenship, and healthy 
lifestyles. 
	 “BrunchFest is a fan favorite, and 
we’re proud to celebrate its fifth year 
at Seville Quarter with even more 
local flavor,” said Shervin Rassa, 
CEO of the Boys & Girls Club of 
the Emerald Coast. “Every bite and 
beverage enjoyed helps support the 
future of the kids in our community.”
	 Tickets are now on sale and 
expected to sell out quickly. Guests 
can purchase tickets by visiting 
hwww.zeffy.com/ticketing/5th-annual-
brunchfest. Sponsorship and vendor 
opportunities are also available. For 
more information, contact cmayes@
bgcec.com.
	 BrunchFest would not be possible 
without the generous support of our 

sponsors, including Ultimate Foodie 
Sponsors Publix and Cox; Fun Foodie 
Sponsor Higginbotham Insurance; 
Dream Maker Sponsor Star Point 
Screening; Fork Sponsor Acentria; 
Photo Booth Sponsor Gulf Cove 
Apartments; and Beer Garden Sponsor 
Lewis Bear.

About Boys & Girls Clubs of the 
Emerald Coast
	 The Boys & Girls Clubs of the 
Emerald Coast is a registered IRS 
501(c)3 charity whose mission is to 
promote and enhance the development 
of boys and girls by instilling a sense 
of competence, usefulness, belonging, 
and influence through its programs 
focused on academic success, good 
character and citizenship, and healthy 
lifestyles. The Boys & Girls Club of 
the Emerald Coast receives funding 
from contributions, special events, 
grants, and major donors such as 
the Destin Charity Wine Auction 
Foundation and United Way agencies 
in Escambia and Okaloosa/Walton 
Counties.
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SUDOKU
The object is to fill all empty squares so that the numbers 1 
to 9 appear exactly once in each row, column and 3 x 3 box.El Rincón de Jaime

Jimmy’s Corner

“No hay secretos para el éxito. Es el resultado de la preparación, el 
trabajo duro y el aprendizaje tras el fracaso”.

“There are no secrets to success. It is the result of preparation, hard 
work, and learning from failure.”
		  - Colin Powell

Acerca de la encuesta Conectando los 
puntos digitales
	 Cox Communications encargó 
una encuesta a ciegas a adolescentes, 
adultos mayores y la generación 
sándwich de EE. UU. en mayo de 2025 
para conocer mejor sus hábitos en línea 
y sus preocupaciones sobre seguridad. 
Los encuestados incluyeron un total 
de 500 adolescentes de entre 13 y 17 
años, 500 personas mayores de 65 
años y 600 padres (de 39 a 59 años) de 
adolescentes de entre 13 y 17 años con 
padres mayores. El margen de error de 
esta encuesta es de +/- 4% para cada 
grupo de edad.

Acerca de Cox Communications
Cox Communications se compromete 
a crear momentos significativos de 

conexión humana 
a través de la 
tecnología. 

Como la compañía privada de banda 
ancha más grande de Estados Unidos, 
poseemos una infraestructura de red 
que llega a más de 30 estados. Nuestras 
conexiones fijas e inalámbricas con 
fibra óptica están disponibles para más 
de 12 millones de hogares y empresas, 
y respaldan servicios avanzados de 
nube y TI gestionada en todo el país. 
Somos la división más grande de Cox 
Enterprises, una empresa familiar 
fundada en 1898 por el gobernador 
James M. Cox, dedicada a empoderar 
a otros para construir un futuro mejor 
para la próxima generación.

ABOUT MICHELLE SIERRA:  
Michelle is a dynamic, faith-filled 
keynote speaker, Certified Life & 
Wellness Coach specializing in Mindset 
Change, and founder of Life Climb 
Consulting LLC, Vida y Finanzas LLC, 
Mulexa Collective, and The Harbor™. 
With over 10 years of leadership 
experience in clinical operations, 
healthcare services, management, 
business administration, coaching, and 
ministry, Michelle merges practical 
strategies with prophetic insight to 
ignite transformational breakthroughs 
in women’s lives.
	 She is the creator of signature 
programs such as The GirlUNStuck™, 
Prosper Her Path™, and ReviveHer 
Health™, designed to help women 

unlock their potential, overcome 
limiting beliefs, and walk in God-
ordained design, purpose, and 
prosperity.
	 With a unique blend of spiritual 
insight, personal testimony, and 
practical strategy, Michelle inspires 
women to move beyond what’s holding 
them back and build a legacy of impact, 
faith, and joy. Whether on corporate 
stages, women’s conferences, ministry 
events, or women’s jails, Michelle 
delivers messages that activate 
breakthrough and lasting change. 
	 Michelle is also fluent in Spanish, 
offering her message to Spanish-
speaking audiences with authenticity 
and warmth.

God’s strength cont.
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